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内容概要

本书是国家教育部“九五”重点规划课题“中小学生心理素质培养”成果之一。
从发展心理学的角度系统探讨我国儿童青少年心理健康、学习动机、创造力、社会性和人际关系发展
特点及其培养方法等一系列问题。
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作者简介

沃建中，出生于浙江富阳，1996年在北京师范大学获心理学理学博士学位。
现为北京师范大学副教授、北京师范大学发展心理研究所认知发展的研究室主任，主要从事认知发展
与脑功能研究、思维发展的应用研究和心理健康教育研究。
其博士论文《信息加工速度的发展研究》被评为全国首
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