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内容概要

本书在大量实践研究和理论研究的基础上，以心理活动课的内涵、类型、特点以及操作方式作了比较
全面的阐述，特别是对较好的诱导模式的特点、操作程序作了具体的介绍。
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作者简介

沃建中，出生于浙江富阳，1996年在北京师范大学获心理学理学博士学位。
现为北京师范大学副教授、北京师范大学发展心理研究所认知发展的研究室主任，主要从事认知发展
与脑功能研究、思维发展的应用研究和心理健康教育研究。
其博士论文《信息加工速度的发展研究》被评为全国首
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