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内容概要

身体的健康在很大程度上取决于精神的健康
最贫穷的人也不会为了金钱而放弃健康，但是最富有的人为了健康情愿放弃所有的金钱。
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编辑推荐

　　心理健康指个体心理在本身及环境条件许可范围内所能达到最佳功能状态，不是指绝对的十全十
病态的状态，心理卫生包括一切旨在改进及维持上述状态的措施，诸如精神疾病的康复，精神疾病的
预防，减轻充满冲突的世界带来的精神压力，以及使人处于能按其身心潜能进行活动的健康水平等。
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