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内容概要

本书是心理保健读物，切入点新颖，根据人们对待“非典”在思想认识和心理上的一些倾向，以事论
理，夹叙夹议，旁征博引，深入浅出，具有很强的说服力和感染力，是一本有助于人们走出“非典”
造成的心理误区的常识书。
    真正的世界是广阔的，有一个充满希望和恐惧，感动和兴奋的天地，正等着有勇气进去并冒着危险
寻求人生真谛的人们。
  人生有许多灾难需要正确面对。
对待“非典”灾难也一样，必须有泰然处之的态度，既来之，则安之。
过度的忧虑和恐惧，是有百害无一利的，它只能让自己产生绝望的心情。
不时缓解自己的心理压力，冷静地寻找预防和解救的办法，才是明智的选择。
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1　镇定能够使自己从容应付危机2　并非自己一人在受煎熬3　日子再苦也要苦中作乐4　灾难总是在
不经意中来临的5　谣言比病毒更可怕6　健康是人生最重要的财富7　面对灾难让我们更加感悟人生8
　彼此关怀拥有健康的心态9　特殊时期更要保重自己10　再没有比生命更宝贵的11　人总是要有一种
精神的12　遵守公德是每个人的责任13　不要让自己死于无知14　有人牵挂是苦也是福15　在灾难中
更要学会感恩16　在灾难中更要学会宽容17　面对灾难要坦然地微笑18　过分的紧张有百害无一利19
　提高自身免疫力是抗“非典”20　泰然应对无常的人生21　鼓励使人充满无限的力量22　怨天尤人
是没有用的23　灾难让我们懂得怎样去生活24　要以科学的态度看“非典”25  别用绝望有声音与灾难
对话26  特殊时期更要克服焦虑的心情27  精神不惊慌  吃药消毒不跟风28  “闲”时可以做些忙时不能
做的事情29  心安才有良好的睡眠30  灾难的日子也要过好31  点燃关爱的心烛32  尽管无法躲避灾难  但
可以选择勇敢33  灾难考验人性也发现人性34  国家有难  匹夫有责35  珍惜时间能让生命更璀璨⋯⋯附
录：四项抗非典指导原则
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