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内容概要

本系列丛书，除适合于各个层次的家庭和单身的男士女士外，还适宜于综合大学专业、家政和家庭服
务员培训中心的师生，以及现职家庭服务员，准备做家庭服务员的人员阅读使用。
如果将其作为科普读物，则人不分男女老幼，地不分东西南北，都可以从中获得知识，获得乐趣。

  本丛书由高志敏统稿，编排成系成套，内容新鲜，知识全面，装帧精美。
既可作家庭的百科全书，随时查阅使用，还可作为高级饰品。
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前言一、健美巧长高二、靓女形姿巧塑造三、臀围巧健美四、腰围巧健美五、胸围巧健美六、瘦身减
肥七、化妆品巧选择八、化妆品巧使用九、皮肤巧护理十、不同脸形巧化妆十一、发式巧选择十二、
秀发巧呵护十三、秀眉巧修饰十四、美目巧化妆十五、巧涂腮红十六、T区巧化妆十七、巧画美人唇
十八、美甲技巧
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编辑推荐

　　人们都渴望生活给我们带来希望，带来幸福，过上高质量的富裕生活，但真要实现这个愿望就不
那么简单了，他必须具有渊博的生活知识和娴熟的生活技巧。
生活知识和技巧是追求高质量生活的必要保证。
它小则帮你解决种种难题，大则能改变你的命运。
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