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内容概要

每天给自己一个忠告，每天给自己一个关照，每天给自己一个提醒，等于自己每天吃一碗营养丰富的
心灵鸡汤，就会逐渐成为一个智慧的人，能够不断领域人生的真谛，能够不断享受快乐的生活。
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书籍目录

一. 人生篇
二. 心态篇
三. 安慰篇
第一月的安慰  好的心态决定好的命运
第二月的安慰  智慧人生  人生感悟
第三月的安慰  谦虚做人  踏实做事
第四月的安慰
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