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内容概要

心理健康的重要性越来越被人们所重视，因此心理健康教育也就成为学校教育的重要内容，早在1994
年，《中共中央关于进一步加强和改进学校德育工作的若干意见》中明确指出，应“通过各种方式对
不同年龄层次的学生进行心理健康教育的指导，帮助学生提高心理素质，健全人格，增强承受挫折、
适应环境的能力”。
     幼儿心理健康教育是人生教育中最重要的阶段，所谓“心理健康从娃娃抓起”就是这个道理。
因为，幼儿阶段是孩子语言、思维发展的关键时期，也是其性格、情绪、意志及社会行为发展的重要
阶段。
     幼儿心理健康教育的活动，主要靠幼儿教师和家长去实施。
多年来北京教育学院致力于幼儿园教师的学历教育和继续教育，在幼儿艺术大专班中开设“幼儿心理
健康教育”这门课。
本作者多次教授这门课，此书就是在讲稿的基础上不断完善而成的。
     全书的内容主要分为五部分：     第一章是心理健康的基本问题，主要介绍心理健康的基本知识，与
此同时就幼儿心理健康教育的意义、标准、原则以及对策等问题，分别加以说明。
     第二章是幼儿的心理特点，主要从认知和个性两方面说明。
     第三章是幼儿常见心理问题咨询及案例分析，对幼儿常见的问题进行分类，每个问题又从表现、原
因和干预分别说明。
本章最后就幼儿心理问题分类进行案例分析，并对家长提出了建议。
     第四章是幼儿心理健康教育活动课程设计，包括课程设计的指导思想、途径、过程及主要内容。
     第五章是幼儿心理健康教育的测量与评价，并介绍一些幼儿心理健康测验的应用。
     在本书编写过程中，我们参考了许多著作和教材，吸收了许多有关的研究成果，因篇幅有限未能一
广说明，在此表示感谢。
本书可作为幼儿教师培训教材，也可作为家长、幼教工作者的教学参考、辅导用书。
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