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内容概要

你快乐吗？
     在这个浮躁的年代，野马奔腾般的欲望渐渐吞噬了一些人曾经纯净的心灵。
或许你会感叹，愉快的感觉已经离我们越来越远了；或许你会感叹，没有一片属于自己的宁静的天空
。
     一个人越是放不下欲望的包袱，自己心灵的负担就越重，也就越享受不到蕴藏在平常生活中的快乐
。
一切名利、是非、功过、均为身外之物，都是违背我们快乐初衷的。
同时，又有谁能够为快乐和幸福标出一个准确的价码？
恐怕谁都不能。
人世间当然有五光十色的诱惑，但往往是可望而不可求的，在无可奈何的时候，我们也要保持淡泊宁
静的心怀。
当然，要真正做到“去留无意，任天外云卷云舒；宠辱不惊，看窗前花开花落”这种至高境界，还是
需要不断修炼的。
     其实，快乐或者不快乐，全由自己说了算。
现代人因为生活的奔波已经使自己处于倦乏状态之中，所以才无心欣赏生活中的美景。
换一种乐观积极的心态，认认真真过好生活的每一分钟吧，也许平淡，但绝不空洞。
请您试着去享受生命中的自然，平静走路，用心吃饭，用心品味，专心地爱，让疲惫的心灵稍作休息
。
别为昨日爱情上的失意一蹶不振，别让道路的拥挤冲淡心中的喜悦，别让夜的烦恼挤走宁静的温馨。
人生没有永远绚丽不变的风景，但只要你有一颗真诚博爱的心，世界就会变得美丽。
     本书中编选了生活中的一则则故事，蕴藏着丰富的人生智慧，充满了对人世的关爱和生活的热忱。
当你工作之暇，饭前茶后，翻看这本书的时候，如春雨滋润心田，让你觉得世界如此美好：哪怕是一
缕轻风，你也会嗅到馨香；哪怕是一朵白云，你都能见到悠远；哪怕是一颗星，也是你的珍珠⋯⋯一
番顿悟之后，心灵如同泡了一个澡，清爽快乐的感觉就会油然而生。
试试看吧，朋友。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵泡泡澡>>

书籍目录

养花人 串起散落的珍珠 回声 心愿石 玫瑰花和玫瑰刺 爱情的回答 土气的男生 与沙子共处 企业家和哲
学家 清洁女工的名字 人本善良 酋长的鞋子 来生之约定 虚幻 心灵的零摄氏度 珍重平淡 农夫和书生 宽
容 新大陆的发现 珍贵的一课 信念的力量 新生 拿破仑救 现代农夫和蛇 良医 奖赏 撒谎 命中靶心 狼和牧
羊 你就是自己的太阳 抬毛驴进城 沙漠中的伤者 恶作剧 和谁较劲儿 混蛋沙皇 开启心窗 忙碌的落伍者 
快乐的城堡 镜中人 冲淡苦味 芬香的咖啡豆 悲剧的产生 国王集书 起点 大葫芦瓜 强者的风范 玫瑰还愿 
戈迪阿斯之结 两只骆驼 生与死的较量 让琐事一边去 ⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵泡泡澡>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


