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内容概要

在现代社会中，人们都追求美，希望自己风度翩翩，气质不凡。
风度是美好的言谈、举止和姿态。
它是一个人气质的言语表现，是一个人涵养的“外化”。
是一个人控制、掌握、表现情绪的能力。
有涵养的人善于控制自己，喜而不得意忘形，悲也能镇定自若：怒而不暴跳如雷，惊却能声色不露。
能做到猛虎行于前、泰山崩于后而不惊，善于应付语言交际中的各种突发事件。
     其实，风度也是魅力的展现，更是一个人技术经验丰富与否、心理体验成熟与否的综合反应。
文雅的教养、坚毅的意志、渊博的学识、脱俗的才华、从容的胆识⋯⋯所有这一切都能使人放射出魅
力的光辉。
无论对于社会、对于朋友的接触，要能够使人们满意你，很重要的是基于你与人谈天的印象之中。
多听妙语，多说妙语，对你的魅力大有裨益，沟通的舞台也会无限延伸。
     本书集当代社会学、心理学、行为学和成功学的优秀成果于一体，教你如何在领导面前展示魅力，
如何在下属面前展示魅力，如何在同事面前展示魅力，如何在朋友面前展示魅力，如何在爱人面前展
示魅力，如何表现出气质美，只要您能灵活运用书中提供的方法、技巧和手段进行不断地修炼，您就
可以成为一个最有魅力的人！
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饰风格     透视9种性格的女人     讨男人喜欢的10种好性格的女人     高贵男士的10种标准     极品男人的2
种雅量     男人的潇洒与风采     显示男人的身份     展现男人的尊贵     男人魅力刚中有柔     憨厚的男人别
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扬声中认识9种男人的性格     杰出男人的性格特征     姿态     介绍的艺术     握手与拥抱     给自己一个“
出彩”的机会     目光     身体语言 二、在公共场合展示魅力     平易近人的姿势     怎样与人愉快交往     用
言行提升魅力的5大要领     微笑在办事中有独特的魅力     在公关活动中巧用风趣幽默     在工作中的风
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面要的学问     要争取到第一线工作     追求有效率的作风     越怕的事情就越要去做     盯住事业的要点不
放     接受挑战增加新工作的创意     学会亲近权威     对待上司布置的任务     做事要灵活     怎样赢得上司
赏识     展现才华的8大谋略     把自己的优点推销给领导     让领导优先提拔你     做个让领导放心的好白
领 四、在下属面酋展示魅力 五、在同事面前展示魅力 六、在朋友亲戚面前展示魅力 七、在情爱面前
展示魅力 八、在不怀好意的人面前展示魅力
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编辑推荐

　　只要灵活运用书中提供的方法，进行不断地修炼，您就可以成为一个最有实力的人。
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