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内容概要

随着经济改革的不断深入，以及竞争的日趋激烈，许多时候我们往往会陷入各种各样的心灵痛苦之中
，或者为不必要的小事、琐事所烦恼，或者为不值得的事情而愤怒不已，或者或自己不称心的环境而
忧郁焦虑。
不管是什么样的痛苦，究其主要原因，关键在于自己的心智未开。
境随心转，哲人早就忠告：“譬如一同样一件事情，如果自己想开了，那么就是天堂；而自己要是想
不开，则是地狱。
”当自己痛苦的时候，假如自己能够想明白的，那么自己就尽量地去思考。
假如自己想不明白的，那么自己就要多听一些别人的忠言。
有时候，一句良言能够化解心头多年的郁闷之气。
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庄恩岳，1960年12月出生，浙江省鄞县人，曾任审计署科研所副所长，南京审计学院副院长，审计署
经贸司副司长，现在中央某部门工作，研究员，中国内部审计学会第三届常务理事，中央财政金融大
学等院校客座教授。
系中央国家机关青联第一、二届委员，全国青联第八届委员，获
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