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内容概要

沟通中的秀口生辉，就是把一辆加满油的跑车开到高速路上，除了享受速度之外，你还可以体会游刃
有余、畅快淋漓的感觉。
    现今社会人人都忙忙碌碌，有些人根本就没有时间来实践这些理念与方法，甚至有些人根本就怀疑
这些办法的可行性。
但是，只要你肯抽出时间来阅读本书，你就会从中受益。
    朋友，你尽可以将本书放置在案头床前，让它成为你随身、随时携带的“心理医生”。
当你感到压抑、焦虑、郁闷或恐惧不安的时候，请翻开此书读一段吧；当你遇到朋友痛苦无奈地倾诉
，却无法时刻陪伴他之时，送他此书作为礼物吧。
在快节奏的生活间隙里，让我们共同来运用这个“心理医生”教的方法，让自己更轻松地生活吧，套
用一句多年前一部日本动画片中主人公一休的话“休息一下，让我们休息一下吧！
”
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书籍目录

第一章　修筑不凡的语言　一、秀口生辉使你成为一个受欢迎的人　二、主动引发一场谈话　三、打
开一个话题　　四、简单地表达你的意思　五、别使你的谈话变成“单口相声”　六、让你的谈话更
精彩　七、人称是个大问题　八、精彩的收尾　九、病从口入，祸从口出　十、话为情动　言为心声
　十一、培养讲话的胆量　十二、经常练习　十三、轻轻松松消除误会　十四、带着和善的脸色说“
不”第二章　美化你的声音　一、每一句话都是重点　二、包装你的语言　三、把“谢谢”常挂嘴边
　四、切忌滥用专业术语　五、用与身份相符的口气说话　六、幽默是秀口的调料　七、强硬幽默不
可取　八、秀口有“魔方”　九、照耀灵魂的巨镜——批评　十、展开自我批评　十一、稳住自己的
阵脚　十二、善用精彩比喻　十三、热情是最有力的工具　十四、给人以阳光般的赞美　十五、巧妙
的暗示　十六、学会进退自如　十七、让别人知道你在说什么　　十八、美化你的声音第三章　让你
的语言更具魅力　一、用动作告诉对方　二、肢体动作为语言添彩　三、让身体会说话　四、笑容代
表你的心　五、让自己的身体姿势美起来　六、走路也要拘小节　七、不要忽视眼睛的作用　八、男
女动作有区别　九、塑造良好的形象　十、此处无声胜有声第四章　秀口零距离⋯⋯第五章　秀口无
阻碍第六章　从聆听开始打开缺口第七章　让自己作秀口的梯子第八章　给你一个演讲的机会

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<秀口生辉>>

编辑推荐

　　与人沟通交流是我们一生最重要和占用时间最多的事，也就是说语言沟通是很重要的。
但是，有很多人认为这种能力是与生俱来的，并不需要对它进行特别的训练。
但是，你不想在很短的时间内让别人接受你的观点吗？
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