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内容概要

　　《习惯的鼻子：改变大命运的50种小习惯》探讨分析了我们日常所养成的各类影响命运的习惯，
以及它所带来的一系列的意义和影响；挖掘了人们常有的50种影响生活和事业的思维习惯和行为习惯
，通过分析其影响命运的原因，指导你如何去抓住机遇。
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书籍目录

1 依靠别人的肩膀=让自己的肩膀更稚嫩
2 无端猜疑=对快乐生活的扼杀
3 固守死理=退着走路
4 过分偏激=在苦恼中酝酿恶果
5 没有主见=平庸者的通病
6 粗心大意=血的教训
7 骄傲自满=在无知中消耗自己的人生
8 自以为是=为自己唱高调
9 不尊重别人=为自己制造敌人
10 情绪化=为自己制造险境与绝境
⋯⋯
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