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内容概要

　　《写给年轻人的66个人生建议》内容包括必须及早明白什么是最重要的、及早了解人生的过程、
良好的习惯是健康的可靠保证、懂得人生策划的人则一生幸福、信用为做人之本等。
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书籍目录

1 光有理想是不够的，还得不断去奋斗
2 必须及早明白什么是最重要的
3 善善循环，恶恶相报
4 及早了解人生的过程
5 多真诚地去赞美别人，不要无故地去攻击别人
6 每天都要清点自己的快乐资产
7 时常知足便有快乐的时光
8 健康是人生的根本，也是幸福快乐之源
9 良好的习惯是健康的可靠保证
10 有了乐观的心情，人生就会变得美好
⋯⋯
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