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内容概要

　　觉时自悟，迷时听人。
俗话说，听得别人一时劝，换来一生都平安。
生活需要不断的感悟，人生需要接受他人的忠告，特别是在一个人困惑或者迷茫的时候。
悟则进，不悟则退。
但是，悟需要一定的知识、经历、时间和领悟。
不是说悟就能够悟的，有的人可能一辈子都不能悟透人生。
那么在一个人不能悟透人生的时候，尤其是一个人的感情陷入痛苦的泥潭而不能自拔时，更应该倾听
一些智慧人士的忠告。
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章节摘录

　　对人对事不要过于卑屈。
不卑不亢，这是最好的品格。
保持自我，自信、自强，永远不要去卑屈地生活。
面对事物，不要轻易厌烦。
不管是自己喜欢的事物，还是自己不喜欢的事物，都要平和地对待。
香港巨富李嘉诚认为，他的事业的成功，主要得益于他小的时候父亲对他的教育和给予的一些忠告。
贫穷志不移。
一个人虽然贫穷，但是志气不能没有。
俗话说，人小志气大，不好也会好。
有志气的人，即使处于贫穷的状态，那也是短暂的困境。
做人需要有骨气。
一个人没有骨气，也就没有志气，于是只能耻辱地活着。
人无倔强之心，就无奋发向上的精神和动力。
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