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内容概要

《可以输给别人不能输给自己》为成功心理学的通俗读物。
内容包括：不让别人看低自己，重新认识自己，你比无知的人更无知，只有自已能拯救自己，奇迹源
于坚持，选择自己的生活等。
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书籍目录

第一篇 不让别人看低自己
第二篇 重新认识自己
第三篇 你比无知的人更无知？

第四篇 只有自己能拯救自己
第五篇 奇迹源于坚持
第六篇 选择自己的生活
第七篇 当好自己人生的导演
第八篇 唤醒自己心中的巨人
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