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内容概要

一个人从一出世，每天都在不停地自然成长，这是客观的规律，不管你是愿意，还是不愿意。
成长有时候是一种快乐，一种幸福，有时候又是一种烦恼，一种痛苦。
如果一个人的道路选择对了，那么就有幸福和快乐的人生。
如果一个人的道路选择错了，那么只有痛苦和不幸的人生。
每个人都是在 ”选择、原则和变化”中生存。
假如你明白许多的人生道理，掌握许多科学的知识，又有智慧的头脑，那么你肯定能够理智地选择好
自己的人生道路。
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