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内容概要

　　信仰是内心的明灯、态度决定一切、朴素简单见真知、选择解脱、诚信的价值、神在心中、心灵
之旅、烦恼即菩提、心动不如行动。
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作者简介

　　止贡噶举 盛噶仁波切，青海噶扎西寺的转世活佛。
 1977年正月，出生于青海囊谦县白热家族。
出生之时，漫天飞雪的天边突然出现彩虹异象，也注定了他将拥有一个充满传奇色彩的非凡人生。
 他直到16岁那年才被认证为“转世灵童”，因此也比一般活佛对俗世人心有着更深刻的体会与了解。
他先后到尼泊尔、印度修行佛法，历经六年的学佛生涯，终于领悟了佛法的真谛。
 他体认到，弘扬佛法必须深入社会，帮助众生。
于是他开始行走世界各地，积极融入俗世生活，与各行各业的人士广泛交流，并成立基金会，开办“
善缘诊所”，救助所有需要帮助的人。
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章节摘录

　　头上三尺有希望　　12岁时，他做了一个梦，梦到有位国王给他颁奖，因为他的作品被诺贝尔看
上了。
当时，他很想把这个梦告诉谁，但又怕被人嘲笑，最后，只告诉 了妈妈。
妈妈说，假如这真是你的梦，你就有出息了！
我曾听说，当上帝把 一个不可能的梦，放在谁的心中时，就是真心想帮助谁完成。
　　男孩从来没有听说过梦想和上帝还有这层关系，妈妈说完，他就信以为 真了。
他想，他真是天下最幸福的人！
世界那么大，上帝却一下子就选中了 他，为了不辜负上帝的期望，从此他真的喜欢上了写作。
　　“倘若我经得起考验，上帝会来帮助我的！
”他怀着这样的信念开始了 他的写作生涯。
3年过去了，上帝没有来；又3年过去了，上帝还是没有来。
　　就在他期盼上帝前来帮助的时候，希特勒的部队却先来了。
他作为犹太人， 被送进了集中营。
在那里，数百万人失去了生命，而他却靠着“生存就是顺从”的信念活了下来。
　　“我又可以从事我的职业了！
”他怀着这种心情走出奥斯维辛集中营。
　　1965年，他终于写出了他的第一部小说《无法选择的命运》；1975年，他又写出他的另一部小说
《退稿》。
　　接着他又写出一系列作品。
　　就在他不再关心上帝是否会帮助他时，瑞典皇家文学院宣布：把2002年的诺贝尔文学奖授予匈牙
利作家凯尔泰斯?伊姆雷。
他听到后，大吃一惊，因为这正是他的名字。
　　当人们让这位名不见经传的作家谈一谈他获奖后的感受时，他说：“没有什 么感受！
我只知道，当你说我就喜欢做这件事、多困难我都不在乎时，上帝就会抽出身来帮助你。
”　　梦想皆有神助！
在新世纪里，伊姆雷成为第一位证明人。
预言家说，还会有第2位，就藏在有梦想的人中间。
　　看完这个故事的时候，我对身边的助手说：“这个故事写得真好！
”助手看了看说：“可是，它写的是外国的事情，是信仰上帝的事啊！
”我告诉助手，人有信仰就是一件好事，至于信仰的是什么，就看他能不能从自己的信仰当中探索到
生命的真谛，明白生命的真正意义。
信仰是个人通往真正幸福的通道，只要能到达那最后的幸福，信仰也只是可以解脱生命中种种痛苦的
方式和方法而已。
在我看来，佛家讲究的是博爱和度人，外国人同样是人，同样希望让自己的生活幸福和美好。
从本质上来说，与我们并没有不同。
　　而故事中的主人公正是一个有梦想有信仰，又肯为梦想和自己的信仰脚踏实地地付诸行动的人，
也正因此，他才会在最艰苦的时候仍然是一个有信仰的人；他才会在最艰难的时候，仍然可以继续自
己的梦想；也正因此，他才能取得成功，达到自己心目中一直向往的理想。
　　人是需要有信仰的。
真正的信仰会给迷途中的人正确的指引，会让有梦想的人在通向理想的路途中有支撑。
有了信仰，就等于有了希望。
只要你愿意，希望就会一直在前方等着你，时刻提醒你应该前进的方向。
　　故事中说，梦想皆有神助。
在我看来，那个可以助己成功的神，与其说是上帝，还不如说是自己。
正是因为自己有了希望，有了信心，又有了毅力，才有了实现梦想的可能，也才有最后的成功。
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无论如何，我们都应该告诉自己，希望就在自己的前方，只要努力，就能达到。
如果我说头上三尺有神明会让一些人接受不了的话，我想这句话也可以换成头上三尺有希望。
因为任何神明都是心和力量的化身，让人迈向成功。
只要你努力，朝着自己的梦想不断前进，成功只是早晚的问题。
　　事实就是这样，只要你努力，总会有希望在前面等着你，就像小时候妈妈告诉我的那样，头上三
尺有希望，但你不跳起来就永远也抓不到。
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