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内容概要

　　一个仅在世上活了25岁的北京女孩，没有独生子女和高干家庭的优越感，自尊自爱自重，处处为
他人着想，在短暂的一生中留下了宝贵的精神财富，赢得了老师　同学、同事和亲友邻居的尊敬。
女孩病逝近7年间，其母亲满怀悲痛和思念之情，给远在天国的她写了无数的信，追念往事，倾诉亲
情，对今天活着的年轻人及其父母很有教育意义。
《你曾来过》收入其中的200余封信，并向社会抛出一个严峻的话题：谁来关注失去孩子的父母这个庞
大的“弱势群体”，他们的后半生该如何度过？
本书是颂扬亲情、关爱生命、构建和谐家庭的教育读本。
　　　本书“主角”萌萌与千千万万人一样，曾经来过这个世界，她在如花的灿烂年华离去，她的精
神会给活着的人怎样的启示?她母亲不停地给女儿写信，对公众又产生怎样的影响？
2006年5月1日，萌萌网页留言栏上出现了潮友angelweiyi写的一段话，从一个侧面道出《你曾来过——
一位母亲写给天国女儿的信》出版的价值与意义所在——萌萌妈妈，你是一个伟大的妈妈，这些年来
，你的留言使萌萌一直留在我们大家心里。
我以前不认识可爱的萌萌，但是从一次偶然的路过后，我一直会来，我不留言，但是我不停地看，也
就是因为这个，以后我对自己的妈妈、外婆更好了，我承担起父母、外公外婆的一切开销，虽然我外
婆有很多小辈，他们也都说我为何那么乖，其实是因为我2003年自己有了孩子，又看了你的网页，我
知道了母亲的伟大，做子女的做任何事都不足以回报的。
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作者简介

　　范玺，本书作者，一个普通而非凡的母亲。
图为她2005年在北京朝阳门桥上的留影，脸上露出一丝自女儿病逝后难见的笑容。
身为高干子女，低调，不张扬，成为她守望了大半生的“生活法则”。
从1999年11月到2006年5月，她执著地给远在天国的女儿写了无数的书信，期间，她以“人间母亲”为
网名在网上挂出其中寥寥数封，引来海内外众多网民的关注；她接受友人提议，精选200余封信汇成此
书《你曾来过一位母亲写给天国女儿的信》，在2006初夏步入公众视野。
而“违背”生活法则的一切，缘于她对女儿刻骨铭心的爱和虔诚的思念，还因为她想借助这本书，告
诉天下为父母者和为子女者，当珍惜生命中美好的一切，为营造和谐和平的世界而尽力。
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书籍目录

自序　女儿，妈妈的太阳花开的日子9386天：天使在人间哭泣的红玫瑰成长中的天使那双慧眼洗澡吃
枣和眺芭蕾舞孩子，妈妈感谢你洗手绢妈妈的最爱“小闹钟”“你爸爸回来了”雨天里，好想你为你
点亮烛光蜜蜂花“妈妈，我想你”邻居捶背野花美丽的藤萝手拉手想跳舞就上幼儿园“我是小老虎”
吻你我把你丢在了遥远的天国“我问它”永远爱你“妈妈真漂亮”童言无忌补牙吃糖陪妈妈值班踩雨
吃冰棍忘不了你的快乐，忘不了你的微笑贴身小棉袄小精灵小大人雨中音乐盒小山草莓天使“别忘了
，我是老虎”葵花天使妈妈的白皮鞋生日礼物我今生今世的最爱逛庙会吃西瓜出水芙蓉天使长大了听
话的“模特”冬雪睡美人美丽的新娘离开健康的日子在病中冰淇淋吃葡萄学车趣事梦里的梦话最后的
琴声冬至的饺子元宵节石榴熟了端午节中秋月饼鼠妈妈和虎宝宝“活着真好哇!”苹果“山上红叶格外
红”秋思“我想回家”靠自己的能力去生活解不开的谜天使而立水果点滴永远的女儿永不凋谢的康乃
馨未了的心愿脆弱与美丽同在只要你在．一切就好在中医院的日子里苦涩的泪雨在协和医院的41个日
日夜夜之一痛苦开始伴随着你和我之二“妈妈，你准备让我在医院长住啊”之三享受特级待遇的人之
四我的心空空的之五最高兴的时候之六既来之．则安之之七你是我生命中的希望之八妈妈失眠了之九
向“五一”道别之十和你在一起之十一令人心碎的煎熬之十二善意的谎言之十三让人兴奋的“结论”
之十四等你出院后⋯⋯之十五有你在我身边之十六可怜的孩子之十七“最后”的母亲节之十八只要你
能快乐之十九有福之人之二十倒计时等待进口药之二十一真害怕你得病之二十二喜悦中埋藏着阴影之
二十三被寄予厚望的“救命稻草”之二十四电闪雷鸣时之二十五你的心在流泪之二十六我想放声大哭
之二十七友情之花盛开不败之二十八妈妈好后悔、好后悔之二十九“赤脚大仙”之三十　寻找一线希
望之三十一你是我的整个世界之三十二又一次等待之三十三我们都太幼稚了之三十四你快乐着我快乐
之三十五准备战斗之三十六害怕看见你微笑的脸之三十七“我不怕死”之三十八谁是你的守护神之三
十九我的世界一片空白之四十　我的心在流血之四十一“我再也不想住院了”“咱们俩都是骗子”妈
妈生命中的太阳最后的“晚餐”女儿不在的日子你真的走了梦中的告别雪天思绪说不出来的难受你真
的不认识我了吗?“快去快回”梦中的再次告别天堂里有我最爱的女儿想你家里不再过年永远陪伴你春
节，以泪洗面不带钥匙的旅人春天正远行缘分梦中天梯常回家看看深秋的泪痕妈妈等着你通往天堂的
路“素面朝天才是真”离开妈妈的日子梦中的路妈妈的心为你跳动梦里小村庄你走得越来越远妈妈一
生中最大的损失曾经的温暖不见了清明梦雨完美的家，解体了平安钟穿着白袜去天堂心灰的雪天红色
马车平安夜人生五杯酒带着思念出游在西双版纳想你没有你的春节幼芽生目的祝福干万不要忘记妈妈
五枝白玫瑰异国他乡的思念在好望角追思奇怪的梦愿时光倒流⋯⋯一个人的孤独泪洒马尼拉愿天下孩
子都快乐心痛和心碎芳踪已逝天堂的琴声午夜，孤独地想你红雨伞你不在了你可能做了妈妈你的泪水
妈妈才是你的天堂你喝上青稞酒了吗美梦难圆的日子为你种下红玫瑰葵花长裙暗红色的仙梨想不明白
不敢触动的伤疤梦中的电话号码真的是我把你丢了吗抱憾的美梦今天是你们的节日梦里寻你干百度中
秋之梦中秋月难圆雨天畅想曲孩子，你与妈妈同在妈妈，好看吗寒衣节前夜你回来看我了风中的哭泣
在我们最终团聚的地方多少无奈在泪中日记里的话一起怀念的日子萌萌留在笔记本里的“话”感谢所
有关心萌萌的人和你们共同思念和你共同回忆思念编后　情在深处行
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章节摘录

　　“妈妈真漂亮”　　萌萌：　　想起你从小到大穿的毛衣，几乎都是妈妈亲手为你织的。
那时候，书店里有很多关于编织毛衣的书，书中有各式各样的毛衣编织图案，都特别漂亮。
那时，我特别喜欢买这类书，每当我买了新书后，就会迫不及待买来毛线织成毛衣。
　　记得每当我为你织毛衣时，你总会不停地问：“妈妈，还没织完啊?”我说：“妈妈要上班、要做
饭，哪儿会织那么快啊?”你就会说：“让我爸爸做饭，你快点给我织毛衣。
”我说：“你着什么急啊?又不是没有毛衣穿。
”你马上补一句：“我想穿新毛衣呀。
”等毛衣织好后，你就会赶快穿上去让燕姐看，燕姐总会说：“孙萌真漂亮。
”平姐总喜欢逗你玩，这时她就会说：“孙萌臭美，你穿这件毛衣一点儿都不好看。
”你听完这句话后，就会立刻跑回家，对着镜子边照边跟我说：“妈妈，我的毛衣挺好看的，平姐干
吗说我的毛衣不好看?”然后我就会告诉你说：“平姐逗你玩儿呢!”这时，你又开心地笑了。
　　特别有意思的是，有一次我为自己织了一件毛衣，当我穿上毛衣对着镜子看看是否合适时，你歪
着小脑袋看着镜子里的我说：“妈妈真漂亮。
”我转过身来看着你说：“妈妈的毛衣好看吗?”你点着头说：“嗯!好看。
”然后又指着我毛衣的右下角说：“如果在这儿绣上一只小白兔就更好看了。
”当时逗得我哈哈大笑起来。
第二天上班后，我和同事们说起了你的话，她们也被你的童言逗笑了，我的同事们说：“这就是小孩
，小孩也有小孩的审美观。
”　　你长大后，特别是上中学后，每当吃完晚饭，你就会回到房间里做作业，我会坐在厅里的沙发
上织毛衣，当你从屋里出来，看见我坐在沙发上专心为你织毛衣时，你总会说：“妈妈，别织了，休
息休息吧!我又不是没有毛衣穿，着什么急呀!”那时候，每当我听完你说的这些话后，都会心里一阵
发热，我会特别的高兴。
看着渐渐长大的你，看着渐渐懂事的你，看着知道　　疼妈妈、爱妈妈的你，我嘴上虽然什么话都没
有说，但是我的心里真是高兴极了。
　　孩子，你说的这些话，让我终生难忘，妈妈没有白疼你，妈妈没有自爱你。
我这一生，只要有你，只要有你这几句话，我知足了。
　　　　童言无忌　　萌萌：　　你3岁多时，有一天，你和几个小朋友在一起拿着小铲挖土玩，忽
然其中一个小朋友站起来说：“咱们走，不和孙萌玩了。
”你当时正玩得高兴呢，看见她拉起另外两个小朋友要走，你就着急地站起来说：“凭什么不和我玩
儿?找茬打架是不是?”　　当时燕姐正在旁边和几个同学边聊天边看你们挖土玩儿，听见你说的这句
话后，把她们几个人都逗笑了，那时我恰好从家里出来，燕姐就告诉我说：“孙萌真逗，小小年纪还
会说：‘找茬打架是不是’。
”我听后也忍不住笑了，我问你：“萌萌，你怎么想起说这句话的?”你说：“我听别人说的。
”　　萌萌，你从小就很懂事，大人们坐在一起聊天，你从不捣乱，小小年纪，竟会安安静静坐在那
里，眨着眼睛一动不动听大人说话。
但你又很活泼，你看见燕姐和别的女孩们在一起练倒立，你也会走过去模仿她们的动作，而且学的还
挺像模像样的，所以那时和我们住在一起的街坊邻居，无论是大人还是孩子都特别喜欢你。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你曾来过>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


