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内容概要

　　好的心态决定好的命运。
人的命运是完全由自己掌握的，面对同样一件事，你可以是欢天喜地，也可以是忧愁不已，这完全在
于一个人的心态如何。
生活多恬淡少浮躁，情绪多稳定少激动，人间多关爱少仇恨，为人多宽容少嫉妒；⋯⋯人生一定会变
得更加美好。
　　心态是决定命运的真正主人！
—个人有什么样的心态，就会有什么样的人生。
你想自己是什么样的人，你就会是什么样的人。
积极的态度让人能够积极进取，创造成功；消极的态度却让人消极悲观，永远没有成功的机会。
本书可以帮助人们树立积极心态，摈弃消极想法，从心态这个“根源”上改变自己，从而实现积极成
功的人生目标。
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书籍目录

第一篇 不要复杂的人际关系，就有了宁静和快乐第二篇 明白人生的真谛，经常保持一颗平常之心第
三篇 情商比智商更重要，成功主要取决于前者第四篇 培养自己的美德，就有美好的人生第五篇 自强
者，天助也；自强，才有人生的尊严第六篇 人生越充实，生命越灿烂第七篇 智慧生存和生活，因为
智慧比知识更重要第八篇 活得充实，活得智慧第九篇 加强道德修养，才有美好的人生第十篇 好的习
惯，决定好的命运第十一篇 有好的品行，就有好的人生第十二篇 世界上没有不烦恼的事情，关键要
有驱除烦恼的本领
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章节摘录

书摘不求复杂的人际关系，就能够拥有宁静的生活　　复杂的生活，复杂的人际关系，只能带来无穷
的烦恼。
因为一个人越是寻求复杂的生活，就越会给自己套上精神的枷锁，并且自己的生活越会充满各种烦恼
和痛苦。
一个人越是悠然自得，就越能享受到宁静的愉悦，而且自己的生活越会充满快乐和幸福。
　　有时候自己面对复杂的工作环境，以及复杂的人际关系，心中难免会有太多的痛苦，还有莫名的
浮躁，甚至还有许多的迷惘和困惑。
如果自己在生活中能够保持难得的恬淡和怡然，那么就能随时减轻心理的压力以及心灵的痛苦，就能
随时克服心中的浮躁，就能随时消除心里的迷惑。
　　人生每日提醒　　让生活多一份轻松，心中就少一点烦忧。
淡泊以明志，宁静以致远。
心平气和，心静神凝。
心沉重，则无快乐。
我们必须学会“简单生活”。
　　P3
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