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前言

六年前的深秋，我将儿子送到广州的花都机场。
他就要去澳大利亚留学了，只身一人。
经过安检门，他一步步走进去。
我叫了他一声，想让他回回头，再看他一眼。
此刻，如果他想转身，或者说不去远涉重洋了，我肯定会一把将他揽进怀抱。
他不作声，头也不回，一眨眼就消失在人群中。
回程的车上，我没有说一句话，一下苍老了许多。
依依离情，谁能体会？
从此以后，那无边的牵挂和思念，就萦绕在我的白天和黑夜。
后来儿子在博客中写到，他不回头，是怕看到父母眼中的泪水。
其实，他已是泪流满面，他还只有15岁啊！
当我看到周兴旺的这本《好爸爸胜过好老师：百分百自由，培养优秀孩子的育儿笔记》以后，我很自
然地想起了六年前的那幕情景。
怜子如何不丈夫！
父母之爱，犹如天降甘霖，沛然而莫之能御啊！
兴旺兄是名人，写过《湖南人凭什么》、《日本人凭什么》、《使命——中国人民大学纪实））等等
专著。
当年读《湖南人凭什么》的时候，我是豪情满怀，热血沸腾。
这是一个充满血性的湖南才子，虽在京城，胸怀天下，放眼世界。
他有一支大气磅礴的笔，惊涛拍岸，气势雄伟。
当我读完他的这本《好爸爸胜过好老师：百分百自由，培养优秀孩子的育儿笔记））的时候，感到这
是另外一种写法，是另外一幅场景。
文字优美，笔力细腻，充满哲思。
这是我很吃惊的地方。
后来我想，有一类作家长袖善舞，藏着一支五彩神笔，常有神来之作。
比如余光中，“右手写诗，左手写散文，成就之高一时无两。
”兴旺当属此类作家。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好爸爸胜过好老师>>

内容概要

做最好的父母是我们每个成年人的心愿，但做得怎么样则要另当别论。
　　这里记载了一个初为人父、没有教育经验的普通男人的心路历程。
　　从孩子0岁到5岁，他坚持记录育儿过程中的点点滴滴。
在轻描淡写、娓娓道来之中却蕴涵着感动人心的力量。
因为苏格拉底说过，未经思考的人生是没有意义的。
为人父母的经历，是难得的反思人生滋味的机会。
　　不必刻意去在乎成功还是失败，且静下心来，分享每个人都值得回味的生命体验。
　　没有“头脑”的爸爸，教育孩子崇尚自然而然、自由自在、无为而治，培养出来的孩子心眼活脱
，快乐而又聪颖，这其中又包含着怎样的生命奥秘。
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作者简介

周兴旺，著名畅销书作家、学者、教育思想家。
生于1972年，湖南邵阳人。
毕业于中国人民大学。
一直在中央新闻单位从事编辑、记者工作，业余时间从事报告文学和艺术创作。
主要作品有：《湖南人凭什么》、《日本人凭什么》、《使命——中国人民大学纪实》等，在海内外
引起了强烈
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章节摘录

插图：不太喜欢孩子，还有一个重要的原因，也许是最根本的原因，那就是对孩子有一种深深的恐惧
感。
这种恐惧感，实际上就是源于对孩子的无知，换句更准确的话说，就是对生命过程的无知。
在又惊又怕之中，该来的仿佛不期而至，妇产科的医生似笑非笑地对那位“女顽童”说：“恭喜，你
真有了。
”但这位女医生没想到的是，我们家的“女顽童”的第一反映不是惊喜，而是恼怒：这可怎么办？
我还得上班，还得上课，还得干家务，还得玩呢！
这怎么办？
女医生毕竟见多识广，她厚厚的镜片后边的眼睛对时下职业妇女的反应太熟悉了：没事儿，你班照上
，课照听，照玩不误。
有时间来检查一下即可。
有了身孕没什么，就好像多背个书包上课呗。
把怀孕的事简单化，也许是舒缓“职业妇女们”紧张情绪的最佳办法，“就像多背个书包上课”，这
还好，不算太麻烦嘛。
“多背了一个书包”的“女顽童”的负荷在日益加重，但她似乎比先前坚强了不少，也可以说，这种
转型在一夜之间就完成了。
不再娇气，而是变得坚韧；不再急躁，而变得柔和；不再盲动，而是指挥若定，有条不紊。
她什么也没有耽误，课照听，班照上，歌也照唱。
她东西吃得不多，食量比先前减少了，运动增加了。
她的课程考试进入了关键期，按照高校里“人性化管理规定”——有身孕的女学生必须退学休养。
她不愿接受这种关照，于是，一切照常进行。
维生素味道不怎么样，补一点吧；叶绿素，据说可以预防畸形，必须补一点；蔬菜，水果，尽管都是
“转基因高新技术”的结晶，不吃也不行啦；问了问长辈们生养孩子的经验，竟然是：别当回事，等
着瓜熟蒂落就行。
那就省点心吧。
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媒体关注与评论

我觉得作者周兴旺在子女教育思想上也有着一种开放自由的理念，他关注人性本身，并且极力推崇儿
童的创造力和想象力的发展，尊重孩子的个性和选择，这些都是具有未来前瞻思想的教育理念。
　　——中国著名作家、散文家、著名学者湖南省高速公路管理局局长 冯伟林这本书，中国的所有父
母都要拿来读一读，它讲的不仅仅是一个父亲教育孩子的过程，它更多的谈到父母的责任，对待孩子
的基本哲学思维，还有深层次的人的科学，它不仅仅是讲对孩子的教育的技巧技法，还有很多的是谈
到对孩子生命价值的提升。
　　——哈佛大学博士 戴维作者不但在传达父爱，在执行父爱，他还在发掘父爱，他告诉人们，父亲
不仅仅可以在自己的事业上取得成功，同时还可以让自己的孩子成功。
他给了孩子更多智慧的引导，理性的思维，力量的强化和更健康的身心。
他是中国亲父亲的典范。
　　——教育专家 晓西美国有全职爸爸，中国很少见到。
但这本书却告诉我们，父亲对孩子采取的以激励为主，放松自由的亲子态度，让孩子感到自在而又充
满快乐和安全，这样使孩子获得更多的创造力和最佳的发展。
　　——美国著名教育工作者 丽莎自由是比生命更加可贵的东西，如果你爱一个人就要给他自由，这
种自由就是尊重他的人格，尊重他的选择，尊重他的创造，尊重一切自然的规律去引导他。
这本书在人的最核心的价值上做了最好的诠释，非常感谢这位作者给了我们很好的思路去对待我们的
孩子，去保护他们的生命价值，创造活力。
　　——法国著名设计师诗人 石妙
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编辑推荐

《好爸爸胜过好老师》：百分百自由，培养优秀孩子的育儿笔记父母是孩子成长的第一任老师，父亲
是孩子眼中无可替代的第一位偶像。
一个好爸爸胜过100位好老师，引导和辅助孩子成长，教给孩子勇气、智慧和力量，深刻影响孩子的一
生。
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