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前言

中国文化源远流长，博大精深。
作为炎黄子孙，学习和继承中华民族的文化遗产是每个中国人义不容辞的责任。
然而面对中国文化庞杂的知识体系，大多数的人都明显会感到力不从心，很难在短时间内掌握其底蕴
及脉络。
如何才能在较短的时间内获得较多的信息，从而有效地掌握中国文化知识呢？
为了帮助读者提高人文素养，增强对传统文化的认知，快速了解中国文化的精髓，编者选取了具有中
国文化代表性的主题，推出了这套“图说中国文化”系列丛书。
整套丛书包括茶、道教、佛教、中医、养生、饮食、文学、音乐、戏剧、舞蹈等分册，以图释文、深
入浅出地介绍中国文化的各个侧面，力求将中国文化的精神及内涵立体地呈现出来，为读者提供一个
深入了解中国文化的平台。
中国舞蹈文化源远流长，是中华民族智慧的结晶，以直观的方式表达着人们精神世界深处的情感和思
想，在社会生活中扮演着重要角色，是进入历史文化的入口，蕴含着民族精神的深层意识。
不仅在对艺术史的研究方面，而且在对人类生产劳动、生活方式、宗教信仰、民情民风、伦理观念、
道德规范、审美情趣，乃至政治文化的考察和探索上，都能够为人们提供广阔的领域和视野。
本书以全新的“图说”方式，结合编写体例、图片和艺术设计等多种要素，对中国舞蹈进行了全方位
展示。
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内容概要

　　中国文化源远流长，博大精深。
作为炎黄子孙，学习和继承中华民族的文化遗产是每个中国人义不容辞的责任。
中国舞蹈源远流长，是中华民族智慧的结晶，蕴含着民族精神的深层意识，在社会生活中扮演着重要
的角色。
《图说中国舞蹈》以全新的“图说”方式，结合编写体例、图片和艺术设计等多种视觉要素，对中国
舞蹈文化进行了细致入微的全方位展示，内容涉及舞蹈的雏形、舞蹈的类型和特点、舞蹈的发展与流
变、历代名舞和舞蹈大家、丰富多彩的民间舞蹈等，文字通俗易懂，注重科学性，又兼具趣味性与实
用性，是了解和掌握中国舞蹈的理想读本。
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书籍目录

先民的生存与信仰之舞——舞蹈的雏形从娱神到娱人的极致——中国舞蹈的发展与流变之一舞蹈与杂
剧、戏曲的融合——中国舞蹈的发展与流变之二现代舞蹈中的原始文化因素——原始舞文化遗存舒袖
长剑，舞动四方——历代名舞蛟龙嫣凤，铿锵妍丽——历代舞蹈大家流动圆曲之美——中国舞蹈的类
型和特点娱神消灾，虔诚激情——宗教舞蹈彰显生死观念——丧葬舞蹈雄健矫捷，节奏明快——硬朗
的健舞轻盈飘逸，节奏舒缓——柔美的软舞跳布扎——清代宫廷的祈福送祟之舞中国舞蹈的宝矿与活
化石——当代中国的民间舞蹈东方精神的体现——龙腾狮舞纷繁雄健的民间乐舞——秧歌大鼓淮河流
域的艺术明珠——安徽花鼓灯带有浓郁山乡气息的民间舞奇葩——井陉拉花魅力非凡，妩媚多姿——
风格多样的少数民族舞蹈长白山下的舞步——朝鲜族舞蹈帕米尔高原的舞蹈艺术——塔吉克族舞蹈源
于大海的蓝色精灵——港澳台舞蹈神州盛开的异域之花——中国芭蕾舞丝路花雨纷然开——风格多样
的中国舞剧铁骑突出刀枪鸣——气势恢宏的乐舞史诗灵魂的出口——方兴未艾的现代舞并开姝丽的姊
妹花——舞蹈音乐舞榭歌台的华丽基石——舞蹈的动作、语言及构图癫狂与秩序——舞蹈的表演规范
记录、传承舞蹈的规范——舞谱一枝一叶总关情——舞台与舞美肢体的延伸——舞蹈的道具众妙之门
——舞蹈理论心领神会，情动于衷——舞蹈欣赏审慎兼容，雅俗共赏——舞蹈作品的创作与社会生活
奔腾的文字，跳跃的诗篇——文学作品中的舞蹈舞动生命的脉搏——舞蹈与健康中国古典舞寄身之所
——戏曲海纳百川，有容乃大——对外来舞蹈的吸收和借鉴居高声自远，非是藉秋风——中国舞蹈的
外传与影响附录：舞蹈词汇
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章节摘录

插图：人用兽皮、鸟羽等装饰起来，在狩猎之前舞蹈，模仿打到猎物的情景，以求获得神灵的庇护，
丰盛收获。
或者在狩猎归来时，围着猎物舞蹈，以感谢神灵的庇佑。
当他们轻轻重重地敲击着类似罄的石块，有节奏地跳动，模拟鸟兽的动作和形态，就仿佛是“百兽率
舞”、“凤凰来仪”了。
这种欢腾的气氛愉悦了他们的神灵。
而今天我们看来，这种舞蹈也正是狩猎活动的生动反映。
这种舞蹈逐渐发展成为氏族部落的祭祀舞蹈。
《史记》有黄帝创作了《云门》之舞、舜创作《成池》的记载。
成池是天上西方一个星座的名字，古人认为它是主管五谷的天官，因此跳舞祭祀它以祈祷获得丰收。
尧时制作《大章》模仿各种兽类齐舞，以此来祭祀天帝。
这类舞蹈作为宫廷皇帝的祭祀舞蹈一直延续到明清，是儒家倡导的宫廷雅乐。
古代的舞乐是不分离的，例如《诗经》是“歌诗三百，舞诗三百”。
巫舞中的傩舞一直保存在民间，直到今天。
《大傩》原是一种人与兽相斗的舞蹈，在历史发展的过程中，逐渐演变成驱逐瘟疫、追赶恶鬼的民俗
舞。
在原始社会时，舞者是涂面的，起到威吓的作用，后来演变成为戴面具。
傩舞在民间一直很受喜爱，现在在湖南、江西、安徽等省区仍在表演。
这个从原始社会留存到今天的舞蹈，十分珍贵。
虽然现在的傩舞已经增加了戏剧的成分，表演上也有了许多变化，但它却是我们可以看到的最接近舞
蹈最初形态的活生生的例子。
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编辑推荐

《图说中国舞蹈》通过文字、图片、版式设计多种视觉要素的有机结合,立体展现中国舞蹈的历史和内
涵，文化的力量和图片的色彩一起流淌，用“图说”理念带您走进魅力无穷的中国文化。
内容经典。
用通俗的语言介绍舞蹈的雏形、舞蹈的类型和特点、舞蹈的发展与流变、历代名舞和舞蹈大家、丰富
多彩的民间舞蹈等，注重科学性，又兼具趣味性与实用性。
精美图片。
全书选配了近200幅精美插图，涉及重要典籍、名家名舞、经典剧照等，与文字相辅相成，在给读者以
强烈的视觉感受的同时，帮助读者更加直观地了解和掌握中国舞蹈文化。
理想读本。
全新的视角、科学的体例和创新的版式设计等多种视觉元素有机结合，引领读者从一个崭新的层面去
领略中国传统文化的精髓。
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