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前言

在这个日新月异的时代里，人们在人生和事业上的成功与失败正处在无数机遇与无数危机的碰撞之下
，而在以稳定、保守为特点的大陆文明和以冒险、扩张为特点的海洋文明的相互碰撞、融合之中，纯
粹舶来的西方经验、知识和完全本土化的意识、习惯，都不可能很好地为国人在激烈的人生竞争中做
出恰如其分的指导。
西方思想的全面侵袭和中国官本位思想、保守思维的根深蒂固，要么使得国人倾向于赤裸裸的拜金主
义和陷入物质消费的泥潭，要么使得人们在现今生存发展的迷雾中疑虑重重、迷惑不前和趋于退缩和
封闭。
在这种情况下，狭义的金钱财富的获得技巧和空泛的事业成功的热情激励都无疑是火上浇油，可以说
，太多本质优秀的人因此陷入人生的困境而难以脱颖而出，太多潜力巨大的人因此迷失人生的方向而
悔恨终生。
本书就是在这样一种背景下应运而生的，它是站在一个系统的社会心理学理论基础之上，运用多种科
学方法和手段，乃至人文艺术的思想内涵，采用个体的独特视角，解构了社会中影响精英人士成功的
陷阱和迷雾，以求在最大程度上帮助大家走出困境。
它强调的是个人的最终品质，旨在塑造人而非奴役人去获得成功。
其内容既不同于舶来的西方成功励志学说，也不属于阴暗的东方厚黑学说，而是在全球经济一体化和
中国官本位思想文化激烈碰撞的背景形势下，着力为优秀、努力但迷茫、困惑的朋友提供一套个人的
社会认知方法和问题解决角度，以成功地实现自己的人生价值和目标。
全书内容以自我概念为内核，分为“统御”、“资源”、“自我”三大篇，它们相互关联，形成有机
体系，在融入了作者真挚人文情怀的同时，把成功的理念拓展到了哲学的高度。
行文中，又在社会学、心理学等专门学科的层面上，以具体的观点和例子赋予了现实意义和新的视角
，并且每一篇都附有独立的导言，每一章都配有相应的插图，着力启迪和引导读者领会不可言尽之意
。
“统御”篇主要强调组织、团体与组织、团体中的其他成员对个体的微妙、必然而又无处不在的深远
影响和负作用；“资源”篇着力开启和指出，在组织、团体中，个体不自觉产生和养成的认知盲区、
思维误区；而“自我”篇则是全书的落脚点，对于解决“统御”、“资源”篇出现的问题，在阐述“
自我”概念的同时，也提供了可用于实践的一些基本思维方式、行为方法。
这里要强调的是，书中所有的观点和理论，很大程度上是站在个体立场上阐述的，是就事论事，而不
是、也不能是就事论全事，例如，考虑本书直接服务于个体的主旨，在社会层面上应该补充和说明的
内容只做了有限的提示。
另外，从重在启迪、普及大众，节约阅读成本等角度出发，全书不但尽可能避免了理论化的倾向，而
且在充分阐述每一章节主题的同时，舍末求本，大大缩略、省却了相近和衍生主题的内容，例如，“
资源”篇中“名副其实”一章，“名字”事实上已经蕴涵了“名誉”的意味，而比较“名誉”又更具
体和本源，故取此舍彼。
但在阅读的过程中，读者会注意和感受到一些明显的关键词和关键点，希望读者以这些关键词和关键
点为骨架，做一些积极的记忆、总结和归纳以至于融会贯通，从而在实际生活中，使得自己从书中获
得的意识可以具有血肉的鲜活性和生长力，达到一通百通的效用。
这样，所谓的“缩略”、“省却”却未尝不是更多的得到。
全书在深入浅出、循序渐进为读者呈现出清晰人生地图的同时，也不失时机地把一些思考事物的方法
和手段甚至机理提供给大家，仔细思考的读者因此可以发现并享受到更深一层的收获，领悟精英成功
的奥秘，认识精英与平庸者的本质差异，塑造自己的精英特质，跻身于精英之列。
作者2008年2月
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内容概要

　　在竞争与机遇并存的时代，人们都渴望取得成功。
那些没有取得成就甚至没有真正去努力的人，总是把自己个人的失败归国于环境和条件的不匹配不成
熟；但事实上，在同样条件、同样起点甚至起点更差的人，最终却取得了巨大的成功，获得令人惊异
的成长，成为才识卓著、出类拔萃的社会精英。
精英成功的秘密是什么？
他们身上有什么与众不同的特质？
精英究竟是怎样炼成的？
　　《精英是怎样炼成的》深入探讨了精英的成功规律，揭示了精英走向成功的奥秘，阐明精英与平
庸者最大的区别在于对待自己和环境的态度、调适自己与环境的关系的出发点不同。
精英能够超越环境限制，充分利用环境中的所有因素包括不利因素，将其化作对自己磨炼成长的有利
因素，不断激励自我、修炼自我、塑造自我、提升自我，敢于取舍，甚至在某些方面做出牺牲，将自
己的智慧、精力、时间集中于自己确定的目标和事业。
　　全书旨在为渴望取得成功的广大读者提供一套可以学习、遵循的成功准则和问题解决角度，找到
属于自己的成功之路，实现自己的人生目标，跻身于精英之列。
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书籍目录

上篇　统御导言一、失败的最大原因绝不在自身二、人生第一“技”三、蹲下去再站起来第一节 近水
楼台光得月一、萨达姆何以既可怕又可怜二、士兵比班长自己更熟悉班长三、缘何同人不同命第二节 
月亮有多圆一、分得开豆子分不开水滴二、法律约束不了的获利方式三、病毒的变种和升级第三节 那
个永远的方锥体一、永远有多远二、让力量征服我们第四节 统御磁场一、认匪做夫为哪般二、静如泰
山三、动如北斗第五节 下位者的与人为“善”一、公主最美丽、王子最英俊二、待而伺之为“侍”三
、心申的放大镜第六节 幻想不是免费的一、大树底下难乘凉二、心中的放大镜是为了放大自己三、醒
着的美梦第七节 比懒还可怕的惰一、不是脑筋急转弯的脑筋急转弯二、撞到南墙不拐弯三、一群忙碌
的人和另一群忙碌的人第八节 在天上一、掩盖是为了更好地展示二、一翅遮天第九节 风格的最终解
释权一、自成一家始成神二、“好”就是接纳第十节 社会化这把双刃剑一、袒胸露腹和到处招摇二、
对号入座你别动第十一节 吸附力一、哪来那么多的巧合二、长的特别就要挨打三、一旦进入就被套牢
四、让聪明人争吵来使傻瓜开心第十二节 机械切割一、“神”的戒尺二、做了坏事终生就是坏人三、
为了切割而切割中篇 资源导言一、资源是像水一样流动着的二、把自己变成稀缺资源三、快快找到一
根自己的打狗棒第十三节 金钱的姿态一、陈水扁为什么是个小人物二、金钱五分法三、牙好胃好胃口
才好第十四节 实用的奢侈品一、奢侈品的消费者似乎都是白痴二、奢侈品带来附加值三、奢侈品因人
而必需四、自娱自乐最奢侈第十五节 西瓜效应一、西瓜偎大边二、削足适履三、铁打的稀缺第十六节
元时间一、覆水难收二、时间也势利三、锱铢必较去珍惜第十七节 万寸光阴一寸金一、让时间流出去
再流进来二、让时间流出去，其他资源流进来三、让时间流出去，再加倍流进来第十八节 名副其实一
、咬名嚼字二、小名无罪过三、大名扬天下第十九节 语言的重量一、宁给一锭金，不点一句春二、语
言既可下沉又可上升三、TNT语言四、丝绸语言五、乔装打扮去抢劫第二十节 “势利”一些又何妨一
、向好看齐二、第二次出生第二十一节 与自然同在一、 自然性原则二、自然下的社会百态第二十二
节 高贵一点点一、有能力的人才具有美德二、品位就是能够了解真正的好三、品位关乎生存下篇　自
我导言一、自我的宗教二、追逐私利不妨碍惠泽大众三、宁做一只特立独行的猪第二十三节 第二种成
功一、求温饱以活命二、求竞争以活命第二十四节 要以成败论英雄一、一个大饼五个需要二、成功重
在结果第二十五节 公平不公平一、既是又不是二、人生似牌三、心态最重要第二十六节 他人即地狱
一、心里有个他二、活别人之活三、比较就是看齐第二十七节 设计你自己一、智人多项赛二、资源是
用来利用而不是依附的三、最厉害的桥牌高手第二十八节 大欲则刚一、富有的心二、垃圾堆里见真金
三、最为狂热是忍耐四、你愿意成为什么样的人，就能成为什么样的人五、没什么特别的好处就是坏
处第二十九节 租者无疆一、安定的“心奴”二、买断了自己三、超而不脱第三十节 简约人生一、贏
得状态二、减就是加结束语后记
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章节摘录

上篇　统御导言一、失败的最大原因绝不在自身发达的肌肉，没有什么了不起，虽然它暗示着力量，
但它不等于力量：精美的食物，没有什么了不起，虽然它看起来精致漂亮。
但不一定富含营养：华丽的衣服，没有什么了不起，虽然它代表着财富，但它始终只是件衣服：高大
的偶像，没有什么了不起，虽然它高高在上，但只要愿意，我们完全可以平视之：⋯⋯当然，并不是
一切事物都没有什么了不起。
但有一些事物，它们确实没有什么了不起，而我们却错误地以为它们了不起。
犯下了这样的错误，我们将远离人生的成功之路，除非我们洞悉“统御”。
《圣经》有言：“富人进入天堂比骆驼穿过针眼还要困难。
”本书要说：“如果不知道‘统御’，穷人改变命运比富人进入天堂还要困难。
”那什么是统御呢？
如果你的工作机械劳累，今天和明天没什么区别；如果你的行为和你的所思不能统一；如果你所具有
的才能得不到发挥；如果比你能力低下的人可以随意对你发号施令；如果你的汗水换来的是别人的成
功；如果你的努力得不到应有的回报；如果你不得不牺牲睡眠去背熟员工守则：如果你比老板还清楚
公司条例；⋯⋯那么你极可能处于统御的阻碍之中。
关于什么是统御，这里可以先举一个简单而形象的例子。
在格斗比赛中，身材高大魁梧的选手只要站在比赛场地上，往往就可以形成一种外在的气势，使对手
感到恐惧，而在交手过程中，这种恐惧心理又容易造成对手的实际劣势。
这种现象可以用统御来解释，即不战而胜、不战而败。
事实上，在格斗比赛中，统御并非只是身材高大魁梧那么简单，优秀的选手即便没有外在的优势，他
凶狠的眼神、适时的叫喊都属于统御的范畴。
可以说，人类自群居以来，统御的思想和文化就已经存在了，并且现在还在变化、发展着。
它广泛而微妙地存在于我们的生活和工作之中，很多时候，正是它决定了人们具备什么样的意识、有
着什么样的行为，从而也决定了一个人的命运。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<精英是怎样炼成的>>

后记

写作本书的想法来自我的老板、资深广告策划人、绿色高尔夫运动的倡导者Amy小姐，在一次私人交
谈中，我们提到了领导者、管理者的个人魅力在管理中的利弊，她独创了“亚管理”这一名词，也就
是在正规、明文的管理规章制度之外，作为管理者自己所运用、发挥甚至在相当程度上创造的管理方
法、方式和手段。
我进而的想法(准确地说是逆而的想法)就是，在这个激烈变革的社会，管理者得到的军师和理论知识
太多，而被管理者得到的所谓教育和培训则太少，并且往往最终获益者还是管理者，一种真正站在社
会底层的立场上，为个人尤其是具有优秀素质、巨大潜力的青年来说话、来呐喊助威、来出谋划策的
声音几乎没有。
这样的一种心理驱动，让我下定决心把自己平生练就的嘴皮子功夫转化为文字，然而面对面的随意交
谈和静心的写作有着天壤之别。
如果自己明白一件真正有用的事物是一分费力的话，那么让别人明白一件真正有用的事物就是十分费
力，假如这个让人明白的方式是文字而不是交谈，那么就是百分的费力，最后还想让别人在明白的过
程中容易接受、甚至产生愉悅感则要付出更多。
公正地说，之所以能够最终写成本书，仅仅凭借自己所下定的决心是不够的，在自身工作、学习繁忙
的情况下，如果得不到周围人的支持尤其是Amy小姐对我工作时间上的宽容，我是绝对不可能实现上
述想法的，在此，我对他们表示衷心的感谢。
时间过得很快，在本书出版之际，又是一年轮回的开始，作为一个完美主义的实践者，总觉得在过去
的时光里留下了或多或少的遗憾，就像在从头浏览本稿的时候一样，还是觉得有所不足和意犹未尽。
过去的人生不可复还但仍在思考和回味，每一事物都不是完美无缺的，本书当然也不会例外。
考虑到阅读的成本和更好遵从全书的主旨，不得不陆续删除了近三万字的理论阐述和旁枝末节，补充
了更形象的事例，其间难免产生了些许俗套、缺少了几分严谨，加之能力有限，还可能存在意想不到
的纰漏。
虽说完美无缺不是我这一份小小的人力能够做到的，但我还是耍在这里表示自己的歉意，请求读者的
谅解，然而从抛砖引玉的角度上出发，我想读者也可以是参与本书的创作者——在阅读的过程中不断
加以丰富和延展，人人不尽相同，一个人一种人生，如果达到一个人一种阅读感悟，每种感悟都对你
有所启迪，本书的目的也就达到了，所谓缺憾也就不足为道了。
另外还要说明，本书所引著述、资料已尽量指明出处、来源或示明为引用，但由于精力、时间和全书
结构所限，可能存在处理不妥当之处。
如事实确实如此，实属无意冒犯，还请见谅。
感谢台海出版社周立文老师在本书出版过程中所给予的关怀；感谢北大才女李煜萍女士对于本书内容
构架提出来的建设性意见；感谢所有参与本书编辑、策划和出版工作的友人。
刘坤2008年2月
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编辑推荐

《精英是怎样炼成的》旨在为渴望取得成功的广大读者提供一套可以学习、遵循的成功准则和问题解
决角度，找到属于自己的成功之路，实现自己的人生目标，跻身于精英之列。
揭示精英成功的奥秘，指明成为精英的方法。
精英有什么与众不同的特质？
精英与平庸有什么本质区别？
精英成功的奥秘是什么？
如何成为众人瞩目景仰的精英？
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