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前言

人的一中总是会犯下各种错误，表面上看，错误似乎是在所难免的。
其实，很多错误都来自我们日常生活中的一些细节，诸如一个坏习惯，诸如无知，诸如性格上的冲动
，诸如懒惰的心理，诸如一时的邪念⋯⋯在现实生活中，我们常常听到人们发出种种感慨：如果我青
少年时期没有荒废学业，下功夫学习，现在也不至于一事无成；如果当初恋爱时我果断地与他分手，
婚姻也不至于闹到今天这种不可收拾的地步；如果当初我没有沾染上赌博、酗酒等恶习，生活放纵，
现在也不至于债台高筑、身败名裂；如果当初我没有介入办公室的派系斗争，没有因之影响自己的职
业前程，现在可能已经升任某大公司的高层主管人员了⋯⋯人们之所以会犯下各种错误，是因为没有
对错误予以足够的重视和警惕，及时采取措施加以预防和规避，以至悔恨不迭，遗憾终生。
有的人甚至明知自己犯了错误，却没有决心和毅力加以改正，以至于在错误的路途上越滑越远，步入
歧途，就此毁掉一生。
在这个充满变化与发展的社会里，我们更需要对一些重大错误“防患于未然”。
人生道路上，既有难免要面对错误的陷阱，同时也应看到生活中还存在着化险为夷的人生哲理。
人没有一生都不犯错的，可有些错误却是一次都不能犯，更有些错误犯了之后连修正的机会都没有。
前车之覆，后车之鉴，你的一生中如果犯下了一些错误，都会对你的人生造成消极的影响甚至无法挽
回的损失，让你永远也达不到成功的彼岸。
本书通过精心整理，列举了人一生要规避的50种错误，涵盖了人生的方方面面，将指导你对自己的言
行作出正确的抉择。
通过阅读，可以使你从他人所犯错误的事例上得到深刻的教训。
你大可不必以身试错而让自己付出很大的代价，发生在别人身上的错误虽远不如发生在自己身上而得
来的教训深刻，但你还是要力避重蹈别人的覆辙。
要时刻提醒自己，这种错误能发生别人身上，同样也有可能发生在自己身上。
不管那50种错误你是不是犯过，都应该引起足够的重视和警觉。
每接受一次教训，就能避免人生的一次错误，就能少走一步弯路，你就向成功迈进了一步。
勇敢地面对错误，正视错误，纠正错误，规避错误，会使你变得成熟、坚强和智慧，顺利绕开人生之
路上的陷阱和暗礁，成就幸福完美的人生。
编著者2008年4月
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内容概要

　　本书总结了人一生中易犯的50种错误，涵盖人生的方方面面，通过大量发人深省的现实案例，深
刻剖析了这些错误的发生根源及其危害性，同时指出了纠正、规避这些错误的方法和途径，启发读者
引起重视和警觉，采取应对措施，及时发现、纠正、规避这些错误，使自己的人生之路变得平坦，顺
利走向成功。
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青少年时期荒废学业——学业荒废将导致前途渺茫，人生黯淡没有人生目标，得过且过——一个人没
有了生活目标，便会失去进取的动力，生活也会变得索然无味，无异于行尸走肉过早偷尝“禁果”—
—旦过早偷尝“禁果”，“苦果”便会伴随你的一生目光短浅，选错伴侣——选错伴侣，无异于为自
己一生的幸福埋下一枚定时炸弹交友不慎——结交一个坏朋友，就好比身上长出一个随时可能发病的
毒瘤关键时刻迈错步子——关键时刻迈错一步，就会走到与成功背离的岔路上去，导致人生满盘皆输
过分依赖父母，好逸恶劳——寄生虫似的生活不会有什么乐趣，更不会有好的前景不切实际，好高骛
远——不切实际，好高骛远，最终只会一事无成沾染酗酒、赌博等恶习——人一旦沾染上这些恶习，
无异于在悬崖绝壁上跳舞邋里邋遢，不注重个人形象——形象是一个人的门面，其好坏直接关系人生
的成败丧失诚信——诚信是人生大厦的基石，人无诚信便丢失了立世的根本不注重积累人脉——一个
人缺少朋友的帮助，就会陷入孤立无援的境地，很难想象会获得成功用极端的方式解决问题——用极
端方式解决问题，不但解决不了问题，反而会陷入更大的麻烦中目无法纪，铤而走险——拿生命做赌
注，孤注一掷，成功的几率几乎为零介入复杂感情——介入复杂感情无异于玩火，轻则心力交瘁不能
自拔，重则惹火烧身害人害己轻信他人鼓动，盲目投资——这种错误的直接后果就是诱使你和你的钱
财一步步陷入表面上波澜不惊的沼泽对自己和环境认识不足，盲目创业——盲目创业与幻想采摘天上
的彩虹没多大区别活在“面子”里——为了“面子”给自己套上枷锁的人，也只有他自己才能切身体
会到“疼”的滋味为“色”入魔——色迷心窍，轻则殃身，重则祸及事业甚至生命相信封建迷信——
封建迷信无异于鸦片，会消磨你的意志，瓦解你的进取心介入黑社会等非法组织——黑社会等非法组
织是沼泽地，明智者避之唯恐不及。
一旦介入，形同迈上了一条不归路见到利益过分贪婪——贪婪会使一个人丧失本性。
人如果过分贪婪，灭亡的日子也就离之不远了只顾眼前蝇头小利——太过看重眼前的蝇头小利，最终
必将失去长远利益管不好自己的嘴巴——病从口入，祸从口出，管好嘴巴，切莫含糊不善于说“不”
——有些人一生中所犯诸多错误的根源，就是在本想说“不”的时候说了“是”不善于总结和修正错
误——有些人一生中最大的失误，就是总在不断重复着相同的错误在快达到目标时没有再坚持一步—
—半途而废，是对自己不负责的行为，也是成功的大忌盲目举债——盲目举债是一个人快乐和幸福的
重大隐患遇事斤斤计较，不肯吃一点亏——不肯吃一点亏的人肯定也不会享受到大“便宜”因哥们儿
义气而酿成苦果——只有克服一时义气的冲动和盲目，才能真正享受友谊带来的安宁和幸福同重要人
物交恶——处理不好重要的人际关系，人生路上便会凭空多出些羁绊，以至于寸步难行因为工作、感
情等毁掉自身健康——一个人若是没有了健康的身体，那么所有的一切便等于零生活糜烂放纵，挥霍
无度——这种做法无异于透支和挥霍生命，最终的结果一定是身败名裂，无所作为身陷“办公室恋情
”——办公室是复杂之地，需要冷静的头脑，身陷“办公室恋情”大多会输得很惨轻易相信陌生人—
—有时候熟人都不可轻信，何况一个陌生人把个人情绪和感情生活带进事业和工作中——把个人情绪
和感情生活带进工作中，不仅会毁了你的形象，还会影响整个团队露富——露富的背后隐藏着无数的
危险因生活琐事回人发生剧烈冲突而造成严重的后果——琐事虽小，但如果处理不当会令你遗恨终生
把陷阱、骗局当机遇——成功与平庸的根本差别并不是天赋，而是能否识别真假机遇，并善于把握选
择不适合自己的职业——选择不适合自己的职业与选择自己不喜欢的异性做伴侣没什么两样盲从各种
权威——成功特别青睐习惯独立思考的人嫉妒心强，过分与他人攀比——嫉妒和过分攀比是危害人际
关系的毒瘤，是影响一个人正常工作情绪的腐蚀剂睡在过去的成就里——要想把握现在与未来，就要
忘掉过去的成就，随时准备重新开始轻易许诺——能否履行诺言关系着我们的人格和信用，许诺之前
不能不慎重因小事得罪上司——因小事得罪上司不仅划不来，而且还存在巨大隐患不坚持终生学习—
—不坚持终生学习，势必会被激烈的竞争所淘汰介入派系争斗——一旦介入派系争斗，无论输赢你都
是受害者将商业秘密泄露给竞争对手——无论是从法律还是从道德的角度来看，这种行为都无异于自
掘坟墓盲目跳槽——职业生涯需长远规划，盲目跳槽是短视之举不量入为出——不懂量入为出就享受
不到生活的快乐，因为挣再多的钱也会觉得日子过得紧巴巴的
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章节摘录

开始时，他学习十分刻苦，因此得到人们的普遍赞誉。
但是没过多久，由于受刘瑾、谷大用等一群谄媚太监的熏染，他就放弃了学习，专营起吃喝玩乐了。
太监刘瑾是阿谀奉承之人，他专门侍奉朱厚照。
此人知道朱厚照是太子，是未来的皇上，认为只要博得太子欢心，自己将来就是功臣。
他不愿让朱厚照随儒臣学习，而是经常用一些闲杂事情故意打断老师的讲读，而这也正合朱厚照之意
。
枯燥的学习，哪里有嬉戏游乐、骑射、放鹰逐犬等游戏过瘾。
日子一久，朱厚照渐不如前，学习时时停废。
刘瑾每天都变着法地哄着年幼的朱厚照玩，他每天都弄一些奇特的玩具来哄逗朱厚照。
在刘瑾的引导下，朱厚照玩得越来越离谱，并且还整日沉溺于女色不能自拔，对学习的兴趣越来越淡
，最后彻底放弃学习了。
朱厚照如此荒唐的行径，可急坏了当朝的大臣们。
他的父皇孝宗皇帝看见天资聪颖的儿子不学无术，十分痛心。
有一天，孝宗皇帝把朱厚照找到身边，语重心长地说：“皇儿，你玩心甚重，就不能在学习上多下点
工夫吗？
”朱厚照回答：“我对学习不感兴趣。
”孝宗皇帝就让朱厚照的老师给他讲不学习的危害，而朱厚照根本听不进去。
气得孝宗皇帝直摇头：“孺子不可教也，你这样荒废学业，迟早有一天会后悔的，天下也会断送在你
的手上！
”孝宗皇帝临死前，还是对朱厚照不放心。
他对身边大臣们说：“太子颇聪颖，但年尚幼小，性好逸乐，吾甚是担心，希望你们好好辅佐他。
”孝宗皇帝去世后，15岁的朱厚照即位，称正德皇帝，开始了他的帝王生涯。
然而，人们完全可以想象这个皇帝的日后所为会是一个什么样子。
他的父皇孝宗皇帝还不错，按照龙生龙凤生凤的道理，这个正德皇帝也应该差不到哪儿去。
然而，从小不学无术的正德皇帝朱厚照让人大失所望。
他不以国事为重，而是以一种玩心对待国事，把国事视为“儿戏”，照样纵情娱乐，起居无常，荒于
政务，让刘瑾专权，陷害忠良，使得朝廷灾难不断，人民苦不堪言，社会开始动荡。
朱厚照在骄奢淫逸和担惊受怕中活了不到21岁就死了。
然而，这又能怪谁呢？
不都是他自己造成的恶果吗？
唐朝宰相张文璀，少年时期虽然饱经隋末唐初战乱的流离之苦，但他并没在战乱之中荒废学业，而是
在流亡途中博览群书，日夜苦读经史子集，文韬武略无所不通。
唐太宗李世民登位之后的贞观初年。
张文瑾也已成长为有才华的有志青年。
他立志报效祖国，通过明经科考试，被补作并州参军，从此步入了仕途。
后屡经升迁，成为朝中的宰相。
从上面两个正反对比的例子可以看出：大到一个皇帝。
小到一个百姓，年轻时期对学业的追求都是同等重要的。
有人这么说：“少年好学，如初升的太阳；青年好学，如日当空；晚年好学，犹如秉烛夜行。
”那么，我们又何必非要等到秉烛夜行？
为何不趁年轻时节，勤奋学习呢？
青少年时期是人生的重要阶段，无论是身体还是智力，都处于最佳的状态。
这个时期的学习，就像楼房的基石一样非常关键：少年时期正是人生打基础的时期，如果根基打不牢
，人生的大厦就建不高，甚至会坍塌。
日子一天天地飞过，光阴似箭。
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从孩提时候的嗷嗷待哺，到青少年时期的学业完成，中年时期的事业奋斗，老年时期的老有所养，人
的一生就这样很快走完了。
但是，有些青年人却没有意识到这一点，他们并不懂得学业是自身价值的体现，以后学业的竞争甚至
可能是决定事业的唯一出路。
他们觉得苦行僧似的读书是受罪，对学习没有任何兴趣，而把大好的时光浪费在无聊的游戏之中。
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