
第一图书网, tushu007.com
<<年轻人要懂得的100条人生哲理>>

图书基本信息

书名：<<年轻人要懂得的100条人生哲理>>

13位ISBN编号：9787507523324

10位ISBN编号：7507523322

出版时间：1970-1

出版时间：华文出版社

作者：瞿文明 编

页数：305

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<年轻人要懂得的100条人生哲理>>

前言

青少年朋友，或许你们还是天真烂漫的学子，身处宁静的象牙塔，但很快，你们将踏入社会——一个
不同于校园的复杂世界。
为此，你们做好准备了吗？
或许你们已告别校园，在现实生活的舞台上扮演着一个角色，但园里园外巨大的反差一定让你们一时
还难以适应，于是产生诸多消极情绪，以致不能正确地面对现实人生，在苦涩中虚度青春。
在这人生的关卡上，你是否强烈渴望有人为你指点迷津？
青少年在校园里完成了一定程度的文化教育，掌握了某一方面的专门知识和技能，但这距离真正意义
上的“完整的人”还十分遥远。
一个人掌握知识、拥有学问并不困难，难的是要学会控制自己的情绪，树立正确的人生态度，从而适
应社会，在现实中发挥专长，迈向卓越。
然而，我们的学校教育大多只侧重于知识的传授和智力训练，即使在哈佛大学的课堂里也没有开设有
关处世哲学的课程。
我们过分迷信智力决定论，认为谁的智力高谁就能成功。
但另一方面，我们不得不面对一个个完全相反的事实：清华大学高材生刘海洋在公园用浓硫酸泼熊；
某医科大学高材生用治病救人的医术杀害女友；许多国内高等院校的学生因不堪各种压力跳楼自杀，
或因一点小事愤然用刀砍伤砍死同学的事件也时有所闻⋯⋯太多天之骄子的荒唐言行实在让人们震惊
。
还有一些青年，在校时成绩优异，意气风发，深受老师好评和器重，被认为前途无量，但走出校门后
，由于适应能力差，经常抱怨与人难以相处，不能得到上司赏识，没有正确调整自己的心态，稍经挫
折便悲观失望，怨天尤人，以致碌碌无为，潦倒终生，甚至有些人由于心态失衡而走上歧途。
倒是一些原本资质平平的学生，走入社会后，谦虚谨慎，踏实肯干，善于把握和调整自己的情绪，善
于处理与周围人的关系，经过五年八年，竞做出一番成绩来。
智者曾说，愚笨的人熬过痛苦以后就忘却了经验，平庸的人以自己的痛苦换取经验，而聪明的人却能
够把他人的经验拿来利用。
何不做一个聪明人呢？
这样你能少走许多弯路了。
世界名人已经影响了一代又一代人，经过时间的沉淀，他们的许多至理名言已被生活验证，从中我们
可以很方便直接地学到许多东西。
苟子说：“君子性非异也，善假于物也。
”沿着先行者的脚印前进，我们可以躲过许多陷阱，从而走得更快；领会众多智者贤人的胸藏韬略，
我们将处世游刃有余；站在巨人的肩上，我们将拥有更开阔的视野。
100则故事，100个哲理，浓缩了人生百般味道，启迪每个年轻人读懂人生、把握人生、驾驭人生。
本书在梳理和汲取中外著名教育大师的经典教育励志思想的基础之上，通过100则充满人生哲理和处世
智慧的小故事，形象生动地将他们的教育心得和教育理论全面呈现给青少年朋友们，内容涉及品格、
学习、工作、心态、成败、处世、家庭、健康和警示等人生各个方面。
有思想才有方向，有方向才有目标，《年轻人要懂得的100条人生哲理》是莘莘学子思想的保障，是年
轻人开启成功的钥匙，是青少年登上事业之巅的指南针，是成大事者游刃人生的实践生存智慧。
通读全书后，你将会发现，它倾注了世间的真情，浓缩了人生的智慧，是一部指导年轻人适应社会的
实用手册，是一座引导年轻人健康成长、战胜挫折、取得成功的的智慧宝库。
编著者2008年5月
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内容概要

　　《年轻人要懂得的100条人生哲理》深入阐释了100条不可不知的人生哲理，启迪年轻人更好地认
清自我、认识人性、领悟社会、读懂生活，从而合理规划自己的人生道路，早日踏上成功的坦途。
人生有许多十字路口，但关键处就那么几步。
年轻时代是人生的起步阶段，这段旅程，风高浪急，坎坷曲折。
对于刚步入社会的年轻人，一些人生哲理正是指引他们实现理想的一盏盏明灯。
不懂得这些人生哲理，会让你忙碌半生却始终与成功无缘；掌握一些必备的人生哲理，会让你人生不
再盲目，行动有准则，做事有方向。
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书籍目录

1.没有希望的人生是空虚苍白的人生2.经受希望落空的考验是成功者必备的素质3.没有目标，就做不成
任何事情4.健康是成长的阳光雨露5.享受运动，生命常青6.决心取得成功比任何一件事情都重要7.信念
达到了顶点，就能够产生惊人的效果8.责任助我们成长9.有理想的人，生活总是火热的10.崇高理想创
造高尚辉煌的人生11.谦逊基于力量，高傲基于无能12.谨慎比大胆更有用13.失败是迈向成功的阶梯14.
细节决定成败15.说真话是一种义务16.过去的错误是将来的智慧和成功17.不会宽容别人的人，是不配
受到别人宽容的19.自信能使一个人征服他相信可以征服的东西20.保持平常心，坦然面对生活21.不会
全面地看问题，就不会驾驭自己的人生航船22.逆境是一所培养天才的学校23.顺境默认自己无能，无疑
是给失败制造机会24.自卑是人生的大敌，无异于自我毁灭25.没有热忱，什么大事也办不成26.勇敢者
是到处有路可走的27.顽强能创造令人难以想象的奇迹28.优柔寡断让你一事无成29.有信仰就年轻，疑
惑就年老30.社会不会等待你成长31.成功属于永不放弃的人32.人生是一场永无休止的战斗33.进取心是
不竭的动力34.不满足是向上的车轮，人生的催化剂35.天才就是无止境刻苦勤奋的能力36.虚荣源于浅
薄，让你付出高昂的代价37.准备越充分，做事越顺利38.在时间的大钟上，只有两个字——现在39.不
要让性格酿成悲剧40.充实的工作和学习是医治精神疾病的良药41.任何事物都不如习惯那样强有力42.
真正的人生，只有在经过艰苦卓绝的斗争之后才能实现43.经验是真知与灼见之母44.道德是立身处世的
唯一准则45.感恩是爱的源泉46.要想改变世界，先要改变自己47.拒绝依赖，自立让你自强48.不要企图
无所不知，否则你将一无所知49.自作聪明的人其实是世间最愚蠢的人50.成功=工作+娱乐+沉默51.不要
过度承诺，但要超值交付52.自爱者方能为人所爱53.形象是做事的名片54.珍惜生命吧，它只有一次55.
无私者无畏56.善良是快乐的源泉.57.心灵的纯美是决定人的价值的第一标准58.文明礼貌是踏入社会的
通行证59.以正义待人，等于以仁慈待己60.事业常成于坚忍，毁于急躁61.丰富的情感是一切美德的源
泉62.嫉妒是愚昧的63.真正的爱情始终使人向上64.爱情的美满幸福在于绝对的信任65.尊严是人必须有
的傲骨66.尊重他人也尊重自己的生命，是心理健康的一个条件67.信用既是无形的力量，也是无形的财
富68.友谊永远是一种责任，从来不是一种机会69.朋友是你生命中的贵人70.交友要有选择71.人情不可
透支72.个人只有在集体中才能显示出价值和力量73.要收获就要先付出74.永恒的献身是生命的真理75.
人真正的完美不在于他拥有什么，而在于他是什么76.扮演好自己的角色77.做一件事与做好一件事完全
是两回事78.耐得寂寞是人生的一大武器79.思考是人类最大的乐趣之一80.事业是人生的基础81.不仅会
在欢乐时微笑，也要学会在困难中微笑82.重要的不是成功，而是奋斗83.不要自己跟自己过不去84.善
于借助他人的力量能够缩短你走向成功的距离.85.不要轻易得罪小人86.凡事要有主见，不要轻信和盲
从他人87.机遇只偏爱那些有准备的头脑88.没有理智的支配，任何事物都不会持久89.生活是一门艺术
，只有不断充实它，才会丰富多彩90.知识改变命运，阅读成就未来91.持久的争论只能说明双方都是错
的92.孝敬父母让你可敬可信93.节俭让你一生安稳无忧94.从批评中找到走向成功的力量95.反省是人生
的一面镜子96.忍耐让你更有人格魅力97.放弃也是一道风景98.赞美是对他人价值的肯定99.持续的学习
让你在激烈的社会竞争中立于不败之地100.定位改变人生附录1：人一生要懂得的100条人生经验附录2
：人一生要注意的50个细节附录3：人一生要养成的50个习惯附录4：人一生要规避的50种人
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章节摘录

人生是一种探索，一个不断追求理想的过程。
在这个过程中，我们只有想着去实现某种事情，生活才会变得自在而充实。
这也就是我们所说的心有希望。
我们一谈起希望，似乎都是针对于将来的人生而言，而希望之对于当下，却有着更为现实的意义。
因为只有对未来有所憧憬的人，当下的生活才会过得富有激情而充满自信，也正是拉罗什富科所说的
“惬意”。
很难想象一个没有希望的人生是多么苍白。
捷总统兼剧作家哈维尔曾说过：“我不是乐观主义者，因为我不能肯定事事都有美好的结局；我也不
是悲观主义者，因为我不能肯定每件事的结局都不好，我只是心怀希望。
认为人生与工作都有意义，没有希望的人生是空虚、无聊的人生。
”无论我们是身处顺境还是逆境，希望对于精神的意义，远甚于金钱对于贫穷的意义。
特别是对于逆境中的人们，希望是完成他们自我救赎的首要信念。
生活中没有希望的人，犹如大海中无法判断风向的航船，此时任何方向的风，都会是逆风。
而在逆境中不懂得找寻希望的人，就像折断了翅膀的鸟，永远无法享受翱翔的乐趣。
美国有个叫帕蒂的小女孩，被诊断出患有癫痫。
有一天，帕蒂兴致勃勃地对习惯每天晨跑的父亲说：“爸，我想每天跟你一起慢跑，但我担心中途会
病情发作。
”父亲却说：“如果你希望这样去做，困难就已经变得毫无意义了。
”于是十几岁的帕蒂就这样与跑步结下了不解之缘。
每次跑步，她的父亲都会陪她跑完全程，而做护士的母亲则开着旅行拖车尾随其后，照料父女两人。
帕蒂觉得和父亲一起晨跑是她一天之中最快乐的时光。
结果跑步期间，帕蒂的病一次也没发作。
几个礼拜之后，她向父亲表示了自己的心愿：“爸，我想打破女子长距离跑步的世界纪录。
”虽然帕蒂的身体状况与他人不同，但她仍然满怀热情与希望。
对她而言，癫痫只是偶尔给她带来不便的小毛病。
高中的最后一年，帕蒂花了4个月的时间，由西岸“长征”到东岸，最一后抵达华盛顿，并受到了总
统的召见。
她告诉总统：“我想让其他人知道，癫痫患者与一般人无异，只要心有希望，也能过正常人的生活，
甚至会比正常人的生活更丰富。
”正是希望，让帕蒂学会了永远不要轻易对生活说放弃，也正是希望，让帕蒂在绝望中寻找到了辉煌
，让她在逆境中树立起了坚定的信念，帮助她实现了心中的愿望。
希望，对于像帕蒂这样身处逆境的人都有着非凡的意义，对于很多身处顺境的人们又何尝不是如此呢
？
有时候，顺境中的人们似乎更容易迷惘和堕落。
其实，只要心存希望，我们就能够看到生活的远方，我们的人生也就有了路标。
要知道，没有希望的人生就没有前途，因为如果那样，人们就会在人生之路上迷失了自我。
希望可以帮助我们获取生活的意义，获取坚强的意志，更让我们以一种轻松坦然的态度来对待生活中
的挫折。
希望就是生活中一面永不倒下的旗帜。
迷惘了，看到它，我们就会倍感振奋；走了弯路，看到它，我们就能立即调整航向，朝着向往已久的
目的地轻松进发。
我们的生活因为有希望而变得多姿多彩。
当然，有时候并不是希望越多，生活就会越发充实和惬意，因为超出了自己的能力而不切实际的希望
，其实是一种奢望，也就是我们所说的希望越多，失望就会越多。
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