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前言

　　我们每个人都希望自己过得更好，希望家庭更幸福、工作更顺利以及与别人相处得更愉快。
但是，生活中常常会出现这样的情况：某个人并不是没有体贴入微地对待伴侣，并不是没有认真负责
地对待工作，也并不是没有真心诚意地对待家人或朋友，但他得到的却是伴侣关系不和谐、工作中错
误百出以及人际关系一团糟。
　　这究竟是为什么呢？
其实我们做什么事情都是有法则可循的，他们因做了一些违背法则的事情而使自己的生活事倍功半。
这些规律不仅能指导人的生活、改变人的生活态度，甚至还会影响人的一生。
只有把握住了这些法则，我们的生活才能更美满、幸福，我们才能更好、更有质量地生活。
　　积极、乐观、豁达等是生活幸福必不可少的元素，这些你都拥有吗？
通过多年深入研究，我们对生活幸福的人的生活法则进行了总结，精选出100个生活法则，它们囊括了
生活的各个方面，能给踌躇满志的人以鼓舞和激励，给迷茫彷徨的人以希望和指引，给努力生活的人
以启发和教益。
相信读者一定能从中获得帮助和指导，从而开阔心胸、润泽心灵，走向成功。
　　这本书通过探讨我们生活的5个领域来阐述我们怎样生活。
最重要的领域就是我们自己，本书通过我们年龄的增长并不意味着你将更加明智——学会原谅自己以
及改变你力所能及的，放开你无法改变的等法则告诉我们应该怎样对待自己的生活；其他领域则通过
腾出时间关心你挚爱的人以及出色地完成你的工作告诉你怎样对待周围的人和事，如伴侣、朋友、工
作等，让我们更加享受人生，活得更加游刃有余。
　　这些法则使我们认真地对待现在的生活，但是当然，这些法则并不是固定不变的，我们每个人的
年龄、教育背景以及生活阅历都千差万别，在实际运用这些法则的过程中，可以根据自己的客观条件
进行合理的调整。
每个人都需要充满个性的生活标准，这些标准对我们每个人来说都极其重要。
没有它们，我们就会像风中的柳絮，随风飘荡；像水中的浮萍，随波逐流，无法掌控自己的生活。
有了这些标准，就好像拥有了定海神针。
用它们来衡量、来评估、来审视我们的所作所为，使我们不至于迷失自己。
　　知道了这些法则，我们就能够汲取足够的力量，迎着预定的目标，坚定而快乐地走下去。
　　编著者　　2008年4月
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内容概要

　　《人一生要掌握的100个生活法则》深入阐释了100条不可不知的人生哲理，启迪年轻人更好地认
清自我、认识人性、领悟社会、读懂生活，从而合理规划自己的人生道路，早日踏上成功的坦途。
人生有许多十字路口，但关键处就那么几步。
年轻时代是人生的起步阶段，这段旅程，风高浪急，坎坷曲折。
对于刚步入社会的年轻人，一些人生哲理正是指引他们实现理想的一盏盏明灯。
不懂得这些人生哲理，会让你忙碌半生却始终与成功无缘；掌握一些必备的人生哲理，会让你人生不
再盲目，行动有准则，做事有方向。
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章节摘录

　　学会保持缄默　　当你的生活态度发生显著改变的时候，请不要随意向别人宣传、鼓吹，或者试
图去劝说别人也进行这样的转变，最好连提都不要提及。
　　如果你愿意，从现在开始你就可以循序渐进地进入你的新生活了，这极有可能会成为一个完全颠
覆你过去生活方式的冒险之旅。
在这个过程中你会发现一些方法，这些方法将会让你用更加积极的心态去面对生活，心情也会更加愉
快，做事自然事半功倍。
然而，你没有必要向所有人都提起这次奇妙的旅程，因为没有人喜欢自作聪明的人。
这也就是我们的第一条法则“学会保持缄默”所要向你说明的。
　　每个人都渴望与别人分享，有时候你也会忍不住向别人诉说自己在做什么，这本无可厚非，但这
样做通常并不会让你赢得别人的好感。
比如，一个老资格的烟民，突然意识到吸烟对健康的危害太大，于是他决定戒烟，不仅如此，他还极
力劝说别的烟民也去戒烟。
他深恶痛绝地把吸烟的危害一条条地罗列出来，俨然把自己当做了教师。
但是，别的烟民并没有戒烟的打算，对他的行为也非常看不惯，背地里纷纷说他好为人师、异想天开
、自鸣得意等等。
我们都不希望别人给自己贴上这样的标签吧，所以要学会缄默，让别人在你没有开口的情况下去寻找
答案。
你可能会觉得这样做不太合理，但是它所产生的效果常常会出乎你的想象。
试想一下，谁又愿意去听别人谈什么大道理呢？
如果你执意要去说的话，也许听众会选择逃之天天。
　　众所周知，托尔斯泰是俄罗斯乃至世界文学史上的一位大师，《战争与和平》、《安娜?卡列尼娜
》等伟大的著作为他赢得了不朽的声誉，甚至有众多崇拜者终日跟随在他左右，记下他的一言一行。
除了名誉以外，托尔斯泰和他的妻子还有殷实的家产、可爱的孩子，似乎他们的家庭应该时刻被幸福
包围着。
事实上，并不是这样，托尔斯泰的人生可以说是一个悲剧，这个悲剧就来源于他的婚姻。
他的妻子追逐奢华的生活，而他却崇尚简朴；他的妻子渴望名誉和社会的赞赏，而他对这些东西却毫
不在意。
他和他的妻子之间充满了矛盾。
他无意去改变妻子，因为他知道妻子只是一个俗人。
而他的妻子却不放过他，在多年的时间里，她常常在托尔斯泰的耳边喋喋不休，甚至是责怪叫骂，把
自己的意志强加在托尔斯泰的身上。
一旦托尔斯泰表现出不满，妻子就发狂地在地上打滚，甚至威胁要自杀。
偌大的家园，托尔斯泰甚至找不到一寸可以静心的地方。
终于，他忍受不了妻子没完没了的抱怨、责怪，在82岁高龄的时候，冒雪离家出走。
11天之后，他病死在一个车站上。
临死前他请求人们不要让他的妻子来到他的身边，因为他再也不想听到她的声音了。
托尔斯泰夫人终于为自己的唠叨、抱怨付出了代价。
如果她早点学会保持缄默，她的丈夫也不至于客死异乡。
　　虽然，很少有人会像托尔斯泰夫人那样喋喋不休，但是在一些小事上我们还是要注意自己的行为
。
比如，当你的生活方式向好的方向转变的时候，愉悦的心情就会在你的脸上表现出来，身边的朋友或
者同事马上就会从你的奕奕神采中捕获到某种信息，他们往往会禁不住好奇地问：“你今天看起来心
情不错，有什么高兴的事？
”这个时候，你应该轻描淡写地回答：“没什么，今天天气很好，让人心情很放松。
”你没有必要把真正的原因原原本本地如实相告，其实别人也无意知道你的底细。
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相反，如果你口无遮拦把所有的事情都娓娓道来，对方甚至会产生反感的情绪。
例如，一个行色匆匆的熟人遇到你，礼节性地问道：“近来可好？
”你要知道对方不过是出于礼貌打一声招呼，你也应该简短而有礼貌地回答：“还不错！
”即使当时你正处于绝境之中，也不能没完没了地向对方诉苦。
如果你把对方当做了倾诉的对象，碍于面子，他们就不得不耐着性子来听你讲，甚至还会“被迫”给
你支招。
换个角度替别人想一想，你在无意中浪费了别人的时间和感情，他们只希望你也能礼节性地回应一句
后就各忙各的事。
如果你不明白这一点，那么无论是诉说者还是倾听者都会大失所望。
也许在你谈兴正浓的时候，他们不得不找一个理由来打断你，从而让自己脱身。
那么以后他们远远地看到你的时候，可能会选择像避瘟神一样躲开你。
　　所以，既然你已经准备好来迎接自己全新的生活方式，那么首先要做到的就是保持缄默。
　　不要对任何人声张，按照设定好的计划低调行事，即使生活出现了令人欣喜的变化，也不要四处
宣扬、鼓吹，一副唯恐天下不知的样子。
最好在别人没有认真请教的情况下，连提都不要提及。
就这样默默地开始你的新生活，快乐而自信地度过生活中的每一天吧！
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编辑推荐

　　《人一生要掌握的100个生活法则》在梳理和汲取中外著名教育大师的经典教育励志思想的基础之
上，通过100则充满人生哲理和处世智慧的小故事，形象生动地将他们的教育心得和教育理论全面呈现
给青少年朋友们，内容涉及品格、学习、工作、心态、成败、处世、家庭、健康和警示等人生各个方
面。
青少年朋友，或许你们还是天真烂漫的学子，身处宁静的象牙塔，但很快，你们将踏入社会——一个
不同于校园的复杂世界。
为此，你们做好准备了吗？
或许你们已告别校园，在现实生活的舞台上扮演着一个角色，但园里园外巨大的反差一定让你们一时
还难以适应，于是产生诸多消极情绪，以致不能正确地面对现实人生，在苦涩中虚度青春。
在这人生的关卡上，你是否强烈渴望有人为你指点迷津？
　　青少年在校园里完成了一定程度的文化教育，掌握了某一方面的专门知识和技能，但这距离真正
意义上的“完整的人”还十分遥远。
一个人掌握知识、拥有学问并不困难，难的是要学会控制自己的情绪，树立正确的人生态度，从而适
应社会，在现实中发挥专长，迈向卓越。
然而，我们的学校教育大多只侧重于知识的传授和智力训练，即使在哈佛大学的课堂里也没有开设有
关处世哲学的课程。
我们过分迷信智力决定论，认为谁的智力高谁就能成功。
但另一方面，我们不得不面对一个个完全相反的事实：清华大学高材生刘海洋在公园用浓硫酸泼熊；
某医科大学高材生用治病救人的医术杀害女友；许多国内高等院校的学生因不堪各种压力跳楼自杀，
或因一点小事愤然用刀砍伤砍死同学的事件也时有所闻⋯⋯太多天之骄子的荒唐言行实在让人们震惊
。
还有一些青年，在校时成绩优异，意气风发，深受老师好评和器重，被认为前途无量，但走出校门后
，由于适应能力差，经常抱怨与人难以相处，不能得到上司赏识，没有正确调整自己的心态，稍经挫
折便悲观失望，怨天尤人，以致碌碌无为，潦倒终生，甚至有些人由于心态失衡而走上歧途。
倒是一些原本资质平平的学生，走入社会后，谦虚谨慎，踏实肯干，善于把握和调整自己的情绪，善
于处理与周围人的关系，经过五年八年，竞做出一番成绩来。
　　智者曾说，愚笨的人熬过痛苦以后就忘却了经验，平庸的人以自己的痛苦换取经验，而聪明的人
却能够把他人的经验拿来利用。
何不做一个聪明人呢？
这样你能少走许多弯路了。
　　世界名人已经影响了一代又一代人，经过时间的沉淀，他们的许多至理名言已被生活验证，从中
我们可以很方便直接地学到许多东西。
苟子说：“君子性非异也，善假于物也。
”沿着先行者的脚印前进，我们可以躲过许多陷阱，从而走得更快；领会众多智者贤人的胸藏韬略，
我们将处世游刃有余；站在巨人的肩上，我们将拥有更开阔的视野。
　　100则故事，100个哲理，浓缩了人生百般味道，启迪每个年轻人读懂人生、把握人生、驾驭人生
。
　　有思想才有方向，有方向才有目标，《年轻人要懂得的100条人生哲理》是莘莘学子思想的保障，
是年轻人开启成功的钥匙，是青少年登上事业之巅的指南针，是成大事者游刃人生的实践生存智慧。
通读全书后，你将会发现，它倾注了世间的真情，浓缩了人生的智慧，是一部指导年轻人适应社会的
实用手册，是一座引导年轻人健康成长、战胜挫折、取得成功的的智慧宝库。
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