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前言

现代社会给人类提供了更多的便利和享受，同时也给人类制造了更多的难题和困境。
今天的生活，早已告别了悠闲宁静的农耕时代。
一个变化多端、躁动不安的现实包围着我们。
生活的压力，竞争的激烈，人生的严酷，精神的困惑，这一切使得一个现代人的内心常常充满焦虑。
谁能帮助我们改善心灵、重获内在的明净呢？
弗洛伊德应该是我们最好的选择。
这位出生于19世纪末、活跃于20世纪的著名心理学家，在经历了一个世纪的风风雨雨之后，其学说依
旧闪烁着神奇的光彩。
弗洛伊德曾是一位精神病医生，在对歇斯底里症的研究中，他发现了人类心灵深处的秘密——潜意识
的存在。
在日常生活中，人的思想、情感和行为并不能完全自我意识到，并理性地加以控制——“人不完全是
他自己的主人”，这是弗洛伊德给我们的惊人答案。
弗洛伊德还告诉我们另一项重大事实——人的童年经验一直影响到成年后的精神活动；它们在人的潜
意识中形成了一种强大的力量，不知不觉地影响着人成年后的思想、行为、生活方式。
弗洛伊德创立的精神分析学，虽然形成于20世纪，但在今天看来，它依然有着非凡的价值。
在研究人性的深度方面，弗氏学说达到了一个让人难以超越的地步。
弗洛伊德对人类某些心理、情感、行为的解释，在今天看来仍有很强的说服力和影响力。
他的某些发现，被称为与哥白尼、达尔文并列的划时代的伟大创见。
弗洛伊德的学说来源于他的医疗实践，最先它是一种治疗神经病的医学理论，后来，在其形成和发展
过程中，逐渐超出医疗和一般心理学范围而渗透到人类生活的一切领域。
早在20世纪的20年代初期，弗氏学说就被介绍到中国。
新中国成立后，曾一度将精神分析视为资产阶级意识形态的产物而加以抛弃。
直到20世纪80年代中期，弗洛伊德的学说才又被人们所推崇并传播开来。
近几年来，对弗氏学说的研究虽不像前些年那么热衷，但人们并没有忘记弗洛伊德，对他的研究走向
更加细致、理性的阶段。
《突破心灵——精神分析大师弗洛伊德》一书，是作者在参考了大量国内外资料，经过多年研究的基
础上精心写成的。
此书全面、准确、完整地展示了这位心理学巨人的一生，既有完整的学说阐释，又有生动可读的人生
际遇，再配以精美的图片，为读者提供了一个美妙的瑰丽的精神世界。
这些得以让每一颗心灵在这里寻到安慰，让每一种困惑在这里得到解脱。
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内容概要

　　作为一个治疗精神疾病的医生，弗洛伊德创立了一个涉及人类心理结构和功能的学说。
他卓绝的学说以及对人类心理隐藏的潜意识的深刻理解，开创了一个全新的心理学研究领域。
由他所创立的学说，从根本上改变了我们对人类本性的看法。
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章节摘录

插图：第一章　天才少年一、小城弗莱堡的犹太之家默德林是维也纳附近一个迷人的乡村小镇，这里
是维也纳人常去度假的地方。
镇子清洁、安静，是典型的欧式风格。
镇上有一个仿佛重叠的洋葱似的尖顶市政厅，一座壮观的名为圣俄特玛的大教堂，另外还有无数的红
瓦屋顶房子和几处喷泉。
在弗朗茨?约瑟夫大帝广场上，矗立着一座装饰华美、金碧辉煌的避瘟柱，它是为纪念历史上第一次征
服黑死病的胜利而建造的。
在小镇周围，是一座座风景秀丽的小山，山上布满了幽静的树林和绿意葱茏的葡萄园，一些鲜亮的、
五光十色的小花点缀在山坡的绿草间。
在一个充满阳光的6月的下午，一对情人正在那阴凉的山林间散步。
他们边走边谈，显得十分亲热、友好。
那姑娘年仅二十一岁，长着一双绿宝石般的大眼睛，浓密的棕色秀发从中间分开，露出一道恰到好处
的发缝，然后顺着耳根服帖地梳在两旁；微微向上翘起的鼻子，显得很好看；嘴唇红润丰满，娇媚诱
人，只有下巴的线条颇有些刚劲，充满了信心和力量。
 陪在她身边的男子个子不高，他有一双极富智慧的眼睛和一张坚定沉着的面庞。
男子当时二十六岁，是一位年轻的医学博士，正在布吕克教授的研究所里工作。
他便是后来名扬全球的精神分析大师——奥地利心理学家弗洛伊德。
弗洛伊德是20世纪名人中最有争议的人物之一。
早在20年代，他所创立的精神分析学，就在世界上产生了极大的影响。
他的学说触及了传统心理学较为忽视的潜意识，扩大了心理学研究的领域，使心理研究的层次加深了
，以致他的学说在文学、医学、哲学等方面都引起了反应。
弗洛伊德的学说曾经轰动全球，它不仅推动了精神医学的新发展，而且因为它在通往“人的了解”的
道路上开启了一扇大门，从而渗透到人类生活的一切领域，产生了巨大而深远的影响。
因此，人们将他与哥白尼、达尔文并列，称他的学说为划时代的伟大创见。
那么，这位人类精神的探险者，这位发现了心灵新大陆的勇士是怎样抵达他那光辉的目标的呢？
还是让我们从他的童年说起吧。
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编辑推荐

《突破心灵:精神分析大师弗洛伊德》：大师精神影像丛书。
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