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前言

　　你怎样看待医生？
你对这个职业有多少好奇？
素洁的白大褂，好像一件魔法风衣，穿上它的人，能救人于苦难；小小的医药箱，犹如一个潘多拉盒
子，打开它的人，会给人带来新的希望。
可是，魔法风衣和潘多拉盒子里似乎藏有那么多的秘密，它们是那么的深奥与神奇，让我们的双眼无
法洞悉。
　　医生，会对症开药，救死扶伤，但是平时很难有机会从医生那里获取如何减少发病可能的直接信
息。
关于错综复杂的病情，有些医生可能会告诉你相关宜忌，也可能因为担心病情会加重你的心理负担，
而将一些秘密对你隐瞒下来。
　　现在关于健康知识的手册、指南、大全随处可见，但普通大众由于缺乏专业技能，可能会对这些
知识误解、滥用。
而本书将带你探索医生没有说出口的真相，带着生活中的疑问，寻找蛛丝马迹，医生的秘密也没什么
大不了！
每个人都会生病，这一点毋庸置疑，当我们每一次去医院看病的时候，当我们面对医生的时候，我们
的心里会想些什么？
医生的心里又在想什么？
当然，所有人都肯定是希望眼前的医生，能够是个医德高尚、技术精湛的医生，能够让自己药到病除
。
但是，事情可不是我们想象得那么简单，大多数人对医生这个职业是不了解的，认为是医生，就都会
看病。
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内容概要

　　你一定要记住，你的脸相对于五脏六腑来说只是一个末梢器官，不能让它太疲累，不能整天剌激
它，更不能拿它当作一块试验田，什么样的化妆品都往上面抹，从不考虑它的承受能力。
长久以往，你终有一天会毁掉自己的脸。
所以，你必须多多了解一些日常食品的营养作用，有效地加以吸收，自然就会起到很好的养护效果。
　　医生开出处方以后，很少详细向你介绍药品的毒副作用以及注意事项。
或许你的身体因某个原因，对某种药品具有强烈反应，但医生因为没有详细询问你的身体情况，结果
导致你的身体受到损害，这个损害不一定马上就能发现，有时要能等几个月甚至几年以后。
事实上，这都是因为医生对你隐瞒了药品的副作用。
　　一直以来，被视为医术最高境界的“对症下药”，其实只治疗了一半，而细胞损伤这一半，事实
上是被完全忽略、听之任之了，这也就是为何很多疾病，反复治疗、反复发作、越治越重的主要原因
。
反复用药，本身就是不断损害身体的行为。
　　即使是最有效的化疗药品，也只能杀死处在分裂时期的癌细胞，一旦分裂成功，化疗药物的疗效
就会大打折扣，甚至会伤害到正常的细胞，使化疗的成功率降低许多。
很多癌症患者，并非死于癌症，而是死于不正确的化疗方式。
　　有些外科手术，在手术前，医生并没有认真设计好手术方案，甚至不知道自己能不能把手术做下
来，全凭临场发挥。
有的医生直到上了手术台，拿起手术刀，都还不了解病人的具体情况。
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序 是谁最在意你的健康？
第一章 内科医生没有告诉你的秘密第一节：感冒也许是“吃”出来的第二节：绕开呼吸疾病治疗误区
第三节：谁在误读“生命源泉”——水第四节：粗粮，让我欢喜让我忧第五节：青丝染来的三千烦恼
第六节：甲状腺激素不足，抑郁增体重第七节：针灸减肥咋不见效第八节：易忽视的糖尿病预警信号
倾情奉献：医生自己的呼吸保健操医生为什么不说第二章 牙科医生没有告诉你的秘密第一节：“333
”，刷牙定时新模式第二节：不痛不代表牙齿健康第三节：牙齿美容要慎行第四节：当食物与牙齿相
遇时第五节：从牙病审视你的健康第六节：6个月约会一次牙医倾情奉献：牙齿保健小窍门医生为什
么不说第三章 妇科医生没有告诉你的秘密第一节：女人的“那里”，要特别呵护第二节：小裤，隔断
还是带来病菌第三节：特殊时期，多关怀自己第四节：B超射线，准妈妈要当心第五节：外阴瘙痒，
难以启齿的秘密第六节：更年期，你能否平稳度过倾情奉献：关于运动减肥的美丽谎言医生为什么不
说第四章 儿科医生没有告诉你的秘密第一节：小儿咳嗽不简单第二节：宝宝哭闹莫大意第三节：夜来
恐惧是何因第四节：“鬼脸嘟嘟”源于心病第五节：床单上的“地图”第六节：小大人——儿童成人
病倾情奉献：宝宝的健身操——小儿捏脊医生为什么不说第五章 骨科医生没有告诉你的秘密第一节：
骨折不一定要补钙第二节：腿疼说不定是腰的毛病第三节：“伤筋动骨一百天”的学问第四节：关节
酸痛当心神经受损第五节：谁说只有“男儿膝下有黄金”第六节：如何预防“运动伤害”倾情奉献：
强健骨胳的保健操医生为什么不说题外篇　特别环节一、谨防上问题医院的当！
二、医生不说的其他秘密
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章节摘录

　　第一章　内科医生没有告诉你的秘密　　第一节　感冒也许是“吃”出来的　　健康案例　　几
天前，Vicky刮伤手臂去医院看病，医生给她开了抗生素预防伤口感染。
服药几天后，Vicky出现了打喷嚏、鼻塞、流鼻涕、全身无力等症状，吃感冒药却一直不见好转。
她到医院去，医生却要她停服抗生素。
奇怪的是，停用抗生素后，她的感冒竟然不治而愈了。
　　Vicky觉得非常不解，怎么吃药也能吃出感冒？
　　医生揭秘　　这种情况在医学上称为“药源性流感样综合症”，是药源性疾病的一种。
也就是指由药物或药物相互作用引起的、与治疗作用无关的，并能导致机体感冒症状的不良反应。
　　天气一变化，感冒发烧的人就多了起来，打针吃药折腾半天，可是为什么还是反复感冒呢？
有没有想过感冒有时候是吃出来的？
　　有专家研究发现，不良的饮食习惯的确与感冒密切相关，尤其是我们通常所说的“三高”食物。
这是因为摄入过多盐分，会导致唾液分泌减少，继而产生口腔黏膜的水肿、充血，病毒增多，引发上
呼吸道感染，最终导致感冒；摄入过多糖分，会消耗体内的水分和维生素等营养物质，感觉口干舌燥
，免疫力低下，诱发感冒；摄入过高脂肪，如肉类、奶油等会降低机体免疫细胞的抗病毒能力，易引
起感冒。
所以，预防感冒，首先应该远离高盐、高糖、高脂肪的“三高”饮食。
　　吃药吃出的感冒：　　早在20世纪60年代，国外学者就发现，有人应用干扰素后（一种免疫促进
药）会出现寒战、头痛、四肢肌肉酸痛等类似感冒的症状。
有资料统计，长期应用“左旋咪唑”（一种免疫增强药，亦在驱除蠕虫的作用）和“利福平”（一种
广谱抗菌药）引起“药源性流感样综合症”者分别达25％和30％。
原来，许多药物引起的过敏反误，是导致“药源性流感样综合症的主要原因。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人体本身就是一个医生，只是我们从来没有相信人体的自治功能。
我们习惯于把自己的健康毫无保留地交给医生，却完全忽略了健康是由自己来决定的。
很多药物只能缓解疾病的表面症状，要根除病症还得从多方面做起。
病者更懂得生存，因为他们更理解健康的真谛。
　　这是一本济世救人的良心之作，只要我们用心去读，切实地按照书中的指导去做，就可以让我们
的身体长久地保持健康状态，让我们的生活一直处于幸福时光！
　　很多秘密，医生是不会告诉我们的，这其中有许多原因，当然还有一些所谓的“潜规则”。
最重要的一点是，当我们一旦生病就医，医生只会告诉我们怎样吃药，却很少告诉我们如何预防疾病
的发生。
所以，《医生没有告诉你的秘密》将全面揭开医生究竟对我们隐瞒了什么，为何要隐瞒我们？
 这是一本解开许多疾病成因的书，也是一本告诉大众如何保持自己身体健康的书，极具实用性。
　　送给家人、亲友、无价的礼物，因为在乎你的健康，所以把我知道的全都告诉你。
　　首次揭开医生没有告诉你的人体健康密码。
送给家人、亲友无价的礼物，因为在乎你的健康，所以把我知道的全都告诉你。
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