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前言

科学最伟大之处即在于它的假设，即今天我们认为是真理的东西，明天也许会被证明是错的。
有科学头脑的人总是在提问。
这个东西是怎样运作的？
里面有什么？
物质真如看上去的那样吗？
宇宙从哪儿来？
地球是太阳系的中心吗？
日常生活背后有固定法则和模式吗？
身体与思维之间有怎样的联系？
对伟大的科学家来说，这些问题会引起他们进行钻研的激情。
他们不仅仅是好奇——他们需要知道！
科学的进步，只有通过提出问题，通过挑战特定时期人们认定的假设和真理来实现。
问题是人类知识的先驱，是根源。
被人类所珍视的重大发现和发明大多数都产生于提问。
我们在学校学的那些东西以及得到的答案，也都来自提问。
通过提问能让我们看到我们之前并不知道的事情，提出问题是我们到达未知世界的唯一道路。
现在让我们考虑一下，是什么使问题成为“重大的”问题的。
大问题不必出自哲学书，也不必是有关生活的大事件。
对你来说，大问题也许会是“若我决定重回大学，新修一门学科会怎样”，或是“我是否应该听听一
直建议我换个环境的那些人的意见”，再或者是“发现中微子内部物质是否可能”。
问问诸如此类的问题，以及成千上万其他的问题，会使你的生活方向发生改变。
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内容概要

科学最伟大之处即在于它的假设，即今天我们认为是真理的东西，明天也许会被证明是错的。
通过提出大问题能让我们看到我们之前并不知道的事情，提出大问题是我们到达未知世界的唯一道路
。
对你来说，大问题也许会是“若我决定重回大学，新修一门学科会怎样”，或是“我是否应该听听一
直建议我换个环境的那些人的意见”，再或者是“发现中微子内部物质是否可能”。
这是一部关于拓展思维，关于精神以及生活意义的著作，书中介绍了一些观察世界的新观点和新方法
，探索了人们的态度是如何影响经历与现实的。
同时，作者尝试回答一些关于“存在”的大问题，比如：什么是情感？
什么是灵魂？
以及我们为什么在这儿？
这是一部有深度的探讨精神的作品，它向我们展示的不是一条道路，而是无穷的可能，它不仅引领我
们走入物质世界，更进一步深入到奇妙、鲜活的精神领域。
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作者简介

威廉·阿恩茨：美国著名物理学家和心灵探索学家，曾拥有两家大型软件公司，其开发的软件目前在
世界各地被人们广泛应用。
他退休以后致力于把自己的四个兴趣爱好——前沿的科学知识、精神探索、电影制作和计算机——结
合起来的研究，参与了科学纪录片《大问题》（又名《我
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书籍目录

大问题  大问题——意识的开罐器  提问的快乐  不知道答案也未尝不可  与名人为伴  范式的破裂科学与
宗教信仰：大分离  同源  鲜活的世界  向教会权威挑战  笛卡儿将思维与身体、人性与自然分开  弗朗西
斯·培根和对自然的主宰  牛顿的经典模式  牛顿和宗教信仰  痛苦的分离  有没有调解的希望？
  硬币的正反面  你想知道什么问题的答案？
范式转换  过去的科学范式不再适用  牛顿的范式？
  一种新的范式  当权派的反对  科学范式的发展  范式的范式  个人范式转换  一什么是现实？
  回到实验室！
  我们真的能够了解吗？
  现实的不同层面视觉和感知  谁看到什么？
！
  你脸上那是鼻子吗？
  更多的数据  有关感知的事实  情感和感知  范式和感知  一个拓展量子物理学  当已知遇上未知  事实还
是想象？
  ⋯⋯观测主体我的现实我创造？
为什么我们不是魔法师？
量子大脑大脑情感成瘾欲望－选择－意图－改变范式：硬币的另一面纠缠最终的叠加尾声：量子盛宴
致谢
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章节摘录

大问题什么是大问题？
我们缘何为此烦恼？
是什么使它们具有重大的意义？
让我们想象：一架宇宙飞船降落在你身边（形状似乎可以忽略），飞船里面放着的，是一本《百科全
书》。
你可以提一个问题，你会问什么呢？
这看上去有些愚蠢，但这样的提问是有价值的。
花一点时间想想看，你会问什么呢？
可以是任何一句话。
在日记本上写下来吧。
这本《百科全书》好像有点儿有物尽其用，它还给了你一个问题奖励，想想让你非常好奇的事情：肯
尼迪究竟是被谁谋杀？
你把车钥匙落在哪儿了？
这样的问题会让人疑惑。
把那些挑战你的想象力的事情也写下来。
至此，这本书才有些物有所值了。
它应当是向每个人提问并给出正确答案的“百科全书”。
所以，给你提出的问题是（你将在本书中找到答案）：你真正了解什么？
大问题——意识的开罐器除非从弗雷德·艾伦·沃尔夫那样的少有人物（我们在开篇提到过他）那儿
得到启发，我们什么时候才能有勇气提问呢？
被社会所珍视的重大发现和揭示大多数都产生于提问。
我们在学校学的那些东西以及得到的答案，都来自提问。
问题是人类知识的先驱，是根源。
印度先知拉玛那·玛哈希教导他的学生说，通往解脱的方法可以概括为：“我是谁。
”物理学家尼尔斯·玻尔问道：“电子怎样从A移动到B却从不停留在A与B中间？
”这些问题让我们看到了我们之前并不知道的事情，它们也的确是我们到达未知这枚硬币的另一面的
唯一道路。
为什么要问大问题？
提出大问题是开始一次探险、一次发现之旅的邀请函。
开始一次新的探险是令人兴奋的，因为我们能够从中获得探索未知的欢乐。
那么，我们为什么提出这些疑问呢？
那是因为提问开启了通向混沌、未知和不可预见的事物之门。
提问的那一刻，你的确并不知道答案是什么，从而也为自己打开了一个包含所有可能性的领域。
你愿意接受你不喜欢或不同意的答案吗？
或接受让你觉得不舒服、让你迈出为自己铸造的安全地带的答案？
或接受并非你所想要听到的答案？
！
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媒体关注与评论

思想是由什么构成的？
现实是由什么构成的？
思想是如何改变现实的本质的？
⋯⋯这是一部关于拓展思维，关于精神以及生活意义的著作．书中介绍了观察世界的新观点和新方法
，探索了人们的态度是如何影响经历与现实的。
作者写作此书的目的在于唤醒人们的思考能力，不仅引领人们走人物质世界，更进一步深入到奇妙、
鲜活的精神领域。
问问自己一些深奥的问题可以让你对我们所生活的世界进行一些新的思考。
它会带给你一缕新鲜空气，会使生活更加快乐。
生活的真正意义不在于无所不晓．而在于总是怀有对神秘事物的好奇。
　　——美国著名科学家弗雷德·艾伦·沃尔夫一本告诉所有人人类可以通过智慧和思想改变现实的
智慧书，世界科技教育协会、美国《出版人周刊》、法国《读书》杂志联合推荐。
这是一部关于拓展思维，关于精神以及生活的意义的巨著⋯⋯很刺激人的思维，书里的很多说法是我
们在其他科学家或学者那儿不曾听到过的。
这本书尝试回答一些关于“存在”的大问题，比如：什么是情感？
什么是灵魂？
以及我们为什么在这儿？
作者写作此书的目的在于唤醒人们的思考能力，让思想重新对人们产生极大的诱惑。
毫无疑问，他们成功了！
　　——美国《出版人周刊》这是一部有深度的探讨精神的作品，它不仅引领我们走入物质世界，更
进一步深入到奇妙、鲜活的精神领域。
它敢于认为人类是聪明的，有很强的好奇心，而不是麻木、愤世嫉俗的。
　　——美国《西雅图邮讯报》这本书写的是拓展思维的问题，它向我们展示的不是一条道路，而是
无穷的可能。
你认为自己必须每天干同样的工作，做同样的差事，进行同样的思考，用同样的方式感觉吗？
请看完这本书好好想想看，再回答吧。
　　——法国《读书》杂志
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编辑推荐

思想是由什么构成的？
现实是由什么构成的？
思想是如何改变现实的本质的？
⋯⋯《大问题:改变生活和世界的拓展思维》是一部关于拓展思维，关于精神以及生活意义的著作，书
中介绍了观察世界的新观点和新方法，探索了人们的态度是如何影响经历与现实的。
作者写作此书的目的在于唤醒人们的思考能力，不仅引领人们走人物质世界，更进一步深入到奇妙、
鲜活的精神领域。
问问自己一些深奥的问题可以让你对我们所生活的世界进行一些新的思考。
它会带给你一缕新鲜空气，会使生活更加快乐。
生活的真正意义不在于无所不晓，而在于总是怀有对神秘事物的好奇。
　　——美国著名科学家弗雷德·艾伦·沃尔夫一本告诉所有人人类可以通过智慧和思想改变现实的
智慧书，世界科技教育协会、美国《出版人周刊》、法国《读书》杂志联合推荐。
这是一部关于拓展思维，关于精神以及生活的意义的巨著⋯⋯很刺激人的思维，书里的很多说法是我
们在其他科学家或学者那儿不曾听到过的。
这本书尝试回答一些关于“存在”的大问题，比如:什么是情感？
什么是灵魂？
以及我们为什么在这儿？
作者写作此书的目的在于唤醒人们的思考能力，让思想重新对人们产生极大的诱惑。
毫无疑问，他们成功了！
　　——美国《出版人周刊》这是一部有深度的探讨精神的作品，它不仅引领我们走入物质世界，更
进一步深入到奇妙、鲜活的精神领域。
它敢于认为人类是聪明的，有很强的好奇心，而不是麻木、愤世嫉俗的。
　　——美国《西雅图邮讯报》这本书写的是拓展思维的问题，它向我们展示的不是一条道路，而是
无穷的可能。
你认为自己必须每天干同样的工作，做同样的差事，进行同样的思考，用同样的方式感觉吗？
请看完这本书好好想想看，再回答吧。
　　——法国《读书》杂志
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