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前言

哮喘是一种严重的，有时会危及生命的慢性呼吸道疾病。
随着全球范围内的空气污染和环境恶化，哮喘的发病率和死亡率呈现逐年上升态势，据有关资料统计
，世界上已有2亿左右的哮喘患者，其中我国的哮喘患者多达1500万人次。
哮喘不仅会给患者的身心造成极大伤害，给家庭生活蒙上沉重的阴影，而且也会给社会带来很重的经
济负担，据报道，哮喘给社会造成的经济负担已经超过了结核病和艾滋病的总和。
所以，积极地了解与预防哮喘是我们大家的责任。
在过去，哮喘患者几乎被视为残疾人。
如今情况不是这样了。
在长期合适的治疗和必要的预防措施下，气短、喘鸣、胸闷、咳嗽这些哮喘特征性的症状都可以得到
控制。
几乎每一个哮喘患者都有能力摆脱这些症状。
但为了达到这一目标，患者需要医生进行细致的诊断和护理，患者自己也需要了解更多有关哮喘的信
息，比如什么会诱发哮喘，怎样更好地治疗它，以及怎样预防哮喘的发作等，以更好地控制病情。
为了帮助哮喘患者和患儿家长获得更多更专业的哮喘知识，我们引进出版了由世界权威医学研究机构
——美国医学会编写的这本《轻轻松松治哮喘》。
本书详尽阐释了什么是哮喘、哮喘的发病机制，以及食物、环境和人体内可以诱发哮喘发作的一系列
因素。
书中还解释了怎样诊断哮喘，以及哪些疾病有时会有与哮喘相似的症状。
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内容概要

　　《轻轻松松治哮喘》是“疑难病自我防治”丛书之一。
“疑难病自我防治”丛书是美国医学会的专家们为普及医学知识、增强疾病的治疗效果和提高患者生
命质量所作出的重大贡献。
该丛书以其准确性、可靠性和实用性受到欧美国家数千万读者和众多媒体一致好评。
《轻轻松松治哮喘》即为其中一种，书中汇总了美国医学会多年来对哮喘预防和治疗的研究成果，为
读者详细阐释了什么是哮喘，哮喘的发病机制和诱发因素，怎样诊断哮喘，当前最有效的治疗方法和
药物等，科学解答了哮喘患者及其家人最关心的种种疑难问题：如何预防哮喘发作，如何控制症状，
哮喘急性发作时如何应对，如何选择最适合的药物等。
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章节摘录

运动性哮喘运动能引发某些人的哮喘症状。
有时，70％-90％患有慢性哮喘的患者会因运动表现出症状。
许多同时患有花粉热的人们发现唯一能诱发他们哮喘发作的就是运动。
任何突发的运动或持久的运动都可导致哮喘发作。
其反应可能立即出现或稍后出现，有时可在数小时后再出现。
运动性哮喘区别于慢性哮喘的就是前者在活动后发生气管改变。
而慢性哮喘可在任何时候对一个或更多诱发因素做出反应并表现出症状。
但是，运动性哮喘的诱发因素更明显。
症状会在你运动时出现，并会在运动结束后持续数小时。
诱发运动性哮喘的确切原因还不知道。
一个解释认为在运动时气管中的温度和湿度的流失是主要原因。
鼻道的一个功能就是在吸人的空气未到达肺部时将其变暖并使其湿润。
当人全身用力运动时，大量的空气进出肺部，从而使鼻道无法及时有效地温暖这些空气。
如果外界的空气是凉的，而气管也会变凉，因为它无法温暖和湿润吸人的空气。
不管是否患有哮喘，这个过程都会发生。
但是，在停止运动后，哮喘患者温暖气管的速度比未患哮喘的人们快4倍。
一些研究者认为这代表了气管的肿胀。
如果你在寒冷的室外没戴手套，在进屋后又立即用温水洗手，同样的肿胀也会发生。
你的手发红、肿胀的感觉与发生在哮喘患者肺部的感觉十分相似。
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媒体关注与评论

“当我的孩子第一次哮喘发作时，我觉得世界末日来临了！
我不知道发生了什么，我该怎么办⋯⋯是这本书给了我全部的信息。
它让我知道该给他吃什么药。
如何帮助他预防哮喘发作，万一他的哮喘急性发作我该如何急救等。
现在我能够很好地照顾他，他的病情也得到了很好的控制，我们的生活又有了希望。
”　　——美国华盛顿一位哮喘患儿的妈妈　苏珊·布鲁尔“由美国医学会的医学专家们精心打造的
这本哮喘读物给所有患者及其家人带来了福音。
这是一本科学、权威、实用的健康读物。
能在最大程度上帮助读者战胜哮喘。
”　　——《华盛顿邮报》“哮喘是一种比较难于控制的疾病。
如果没有科学的指导，患者及其家人根本无法很好地应对。
美国医学会所编写的这本书正好满足了这方面的需要。
它融合了国际上最新的哮喘研究成果，提供了大量关于哮喘的治疗、预防和急救的科学建议，对于哮
喘病情的控制有着很重要的意义，是广大哮喘患者的必备用书。
”　　——美国国家健康研究院
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编辑推荐

《轻轻松松治哮喘》由华文出版社出版。
美国国家健康研究院、美国公共卫生协会等医学机构联合推荐，被《华盛顿邮报》等18家知名媒体评
为“最可信的健康读物”。
世界权威医学机构美国医学会编写。
系统介绍国际上最先进的哮喘研究成果，全方位解答哮喘患者最关心的各种问题，提供最科学有效的
预防和治疗哮喘的方法。
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