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前言

心理学是一门探索心灵奥秘、揭示人类自身心理活动规律的科学，具有重大的理论意义和实用价值。
它的研究范围涉及人类活动的各个领域，对人的生存和发展有着深远的影响。
无论是生活中的衣食住行，还是工作中的为人处事，都离不开心理学，都需要心理学知识的帮助。
掌握了心理学知识，就能更好地了解自己、读懂他人、认识社会，生活中的各种疑难问题也会迎刃而
解。
本书综合了心理学、行为学和医学等各个领域知名专家的最新研究成果，简明而系统地介绍了心理学
各个学科在发展过程中的重要理论和基础知识，更有大量生活实例、现实资料和精美图片的充分辅助
，使读者在解决日常问题的同时，了解心理学原理，并引发深入的思考。
其中，心理学的历史综述了心理学的整个发展历史，探讨了科学发展给心理学带来的影响、最新的研
究方法等；认知心理学论述了大脑对信息的加工、储存和提取方式，探讨了人和动物共有的认知过程
，也探讨了人独有的认知过程；发展心理学重点论述人从出生到儿童时期，直至老年的心理发展变化
，探讨了社会和智力发展理论，还涉及了社会和情感发展，以及怎样对它们加以完善和培育；社会心
理学对作为独一无二的个体及社会性动物的人进行了研究，分析了个性和智力的有关观点，同时探讨
了人与人之间、人与社会及社会群体之间的联系和交流方式；变态心理学对心理变态的概念进行了探
讨，论述了各种心理变态的演变情况，考察了具体心理障碍及其形成的原因和治疗方法等。
创新的体例、精美的图片和生动的文字有机结合，使学习心理学变得轻松、有趣和高效。
因此，它不仅可以成为普通大众了解心理学，加强自我修养、正确进行自我分析和调节、实现自我价
值的窗口，还可以作为心理学专业或医学专业学生的工具书，以及临床心理学工作者的参考读物。
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内容概要

　　《彩色图解心理学》综合了心理学、行为学和医学等各个领域知名专家的最新研究成果，简明而
系统地介绍了心理学的历史、认知心理学、发展心理学、社会心理学和变态心理学等各个分支学科在
发展过程中的重要理论和基础知识，更有大量生活实例、现实资料和精美图片的充分辅助，使读者在
解决日常问题的同时，了解心理学原理，并引发深入的思考。
　　心理学是一门探索心灵奥秘、揭示人类自身心理活动规律的科学，具有重大的理论意义和实用价
值。
它的研究范围涉及人类活动的各个领域，对人的生存和发展有着深远的影响。
无论是生活中的衣食住行，还是工作中的为人处事，都离不开心理学，都需要心理学知识的帮助。
掌握了心理学知识，就能更好地了解自己、读懂他人、认识社会，生活中的各种疑难问题也会迎刃而
解。
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书籍目录

第一篇  心理学的历史第一章  什么是心理学第二章  古希腊思想第三章  早期的心理学第四章  先天与后
天第五章  科学心理学的开端第六章  研究方法第二篇  认知心理学第一章  注意与信息加工第二章  储存
信息第三章  语言加工第四章  问题的解决第三篇  发展心理学第一章  知觉发展第二章  记忆的发展第三
章  情感发展第四章  社会发展第四篇  社会心理学第一章  人际关系第二章  社会影响第三章  人格第四
章  智力第五篇  变态心理学第一章  什么是变态第二章  发育过程中的变态第三章  心理疗法第四章  物
理疗法附录：词汇表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<彩色图解心理学>>

章节摘录

插图：第一章 什么是心理学在有文字记载以前，早期的人类就一直关心自己及其周围的世界。
他们想知道人的思维方式，什么使人产生了爱与恨，人是怎样掌握语言的等。
对这些问题的探讨最终促使了科学心理学的诞生。
19世纪以前，哲学家还错误地认为心理就是“灵魂”。
首先开始真正科学地研究心理过程的是生理学家，他感兴趣的是脑和神经系统的活动方式。
心理学真正作为一门独立的学科始于1879年，威廉·冯特在德国莱比锡大学创建了世界上第一所心理
学实验室。
仅隔4年，斯坦利·霍尔在美国约翰·霍普金斯大学又建立了一所心理学实验室。
早期的心理学更多地受到人们信念的影响，这些信念是关于“心理是怎样活动的”或者“应该形成怎
样一个学派”。
这些心理学的思想常常渗透到流行文化中，在社会上产生越来越大的影响。
构造主义建立在威廉·冯特的试验工作基础之上。
构造主义采用机械观，将心理过程解析成各个组成部分——被称为“心灵主义”，并以此来理解心理
过程。
机能主义是威廉·詹姆斯在其著作中首先提出来的，他认为研究心理的机能比研究心理的结构更为重
要。
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编辑推荐

丰富多彩的图片、科学简明的体例，理论与实践结合，讲述心理学知识，让心理学学习变得更轻松、
更高效。
《彩色图解心理学》经典内容：彩色图解精选的200多幅图片，包括分析图、原理图、临床试验图等，
更加直观、真实、全面地将心理学的各种观点和理论呈现在读者面前，使读者对整个学科的内容以及
最新的研究成果有一个完整的概念。
理想读本创新的体例、精美的图片和生动的文字有机结合，使学习心理学变得轻松、有趣和高效。
不仅可以成为普通大众了解心理学、加强自我修养的窗口，还可以作为心理学专业或医学专业学生的
工具书，以及临床心理学工作者的参考读物。
让心理学学习变得轻松、高效、有趣心理学的历史：综述了心理学的整个发展历史，探讨了科学发展
给心理学带来的影响、最新的研究方法等。
认知心理学：论述了大脑对信息的加工、储存和提取方式，探讨了人和动物共有的认知过程，也探讨
了人独有的认知过程。
发展心理学：重点论述人从出生到儿童时期，直至老年的心理发展变化，探讨了社会和智力发展理论
，还涉及了社会和情感发展，以及怎样对它们加以完善和培育。
社会心理学：对作为独一无二的个体及社会性动物的人进行了研究，分析了个性和智力的有关观点，
同时探讨了人与人之间、人与社会及社会群体之间的联系和交流方式。
变态心理学：对心理变态的概念进行了探讨，论述了各种心理变态的演变情况，考察了具体心理障碍
及其形成的原因和治疗方法等。
《彩色图解心理学》精选的200多幅图片，包括分析图、原理图、临床试验图等，更加直观、真实、全
面地将心理学的各种观点和理论呈现在读者面前，使读者对整个学科的内容以及最新的研究成果有一
个完整的概念。
 创新的体例、精美的图片和生动的文字有机结合，使学习心理学变得轻松、有趣和高效。
《彩色图解心理学》不仅可以成为普通大众了解心理学、加强自我修养的窗口，还可以作为心理学专
业或医学专业学生的工具书，以及临床心理学工作者的参考读物。
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