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前言

　　自信是成功的第一秘诀，自信是人格的核心力量。
一个人，不管你学识如何渊博，经验如何丰富，理想多么远大，如果没有了自信，所有的优势便会失
去其应有的价值。
只有建立了自信，优势才能得以发挥，价值才能得以实现，人生才能获得成功。
　　自信是人们事业成功的阶梯和不断前进的动力。
自信，能使人产生奋斗的力量、进取的勇气和拼搏的毅力，能给人取之不尽、用之不竭的才干；有了
自信，我们就能使不可能成为可能，使可能成为现实，从而创造出一番惊天动地的伟业。
　　缺乏自信是一件非常可怕的事，它剥夺了你许多成功的机会，浪费掉你宝贵的时间，甚至伤害你
的感情，把你彻底击垮。
在极端的情况，它甚至会使你走向自我毁灭。
　　有个科学家曾做过这么一个实验：他用一个20厘米高的玻璃罩罩住一只跳蚤，跳蚤想跳出玻璃罩
，但无论它怎么努力，每次跳起都会被20厘米高的玻璃罩挡下来。
过了一段时间，当这位科学家取下玻璃罩时，发现这只跳蚤只能跳20厘米高了。
　　他又用了一个10厘米的玻璃罩罩住跳蚤。
几天后再对这只跳蚤测试，发现它只能跳10厘米高了。
后来，他换了一块玻璃板压着跳蚤，结果，跳蚤变成了爬蚤，再也不会跳了。
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内容概要

身处竞争社会，每个人都面临更多的人生挑战，承受更大的生存压力。
成功之途不再坦荡，升学、求职、婚恋、生活、交际、事业等变化莫测，难以掌控。
面对纷繁复杂的一系列人生难题，如果心生畏怯，丧失信心，在前进的路途上踌躇不前，徘徊观望，
燃不起拼搏的火花，人生就会笼罩在失败的阴影中，听从命运的摆布，最终一事无成。
没有自信什么也干不成。
    本书以成功学为出发点，借鉴国内外心理学研究的最新成果，对自信的重要性、本质作了深刻的阐
述，对如何建立和提高自信心给出了操作性很强的科学方法，帮助读者认识自我、完善自我、激励自
我、超越自我，克服内心的自卑情结，发掘内心蕴藏的宝藏，建立自信，以饱满的热情投入生活的怀
抱，以坚定的意志迎接人生的挑战，战胜前进道路上的一个又一个困难，从自信走向成功，从成功走
向更大的成功。
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书籍目录
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力第3章　建立和提升自信的三个法则　第一节　自卑，再见  ⋯⋯第4章　越自信，越成功
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章节摘录

　　第1章　你有自信吗　　第一节　你的自信力如何　　真正的自信就是喜欢自己，相信自己，相
信自己像别人一样应该得到生活中的美好的东西。
而获得自信的过程并不神秘，就是改变自己对自己的看法。
　　自信是什么　　自信的人相信自己能够取得成功，并确信自己有能力去应付任何棘手的问题，而
不会被任何困难和挫折所击倒。
　　有社交自信的人敢于独自参加某个没有一个熟人的大型聚会，并且相信自己会过得很开心。
因为他认为：“我能够与人友好相处，也善于与陌生人交谈。
”正是因为有着这样的态度，即便最初碰到一些困难，也不能阻止他们前进的脚步，他们更不会因为
困难而中途放弃。
他们会热情大方地与人交谈，直到最后找到一个与自己谈得来的人为止。
　　对自己的工作有信心的人会以一种愉悦兴奋的心情接受一项艰难的任务：“我不知道该如何去完
成这项任务，但我希望工作中有这样的机会去迎接新的挑战。
”在工作中出现错误或遇到问题时，他们总会积极地总结经验并尝试不同的方法，坚信自己能够战胜
困难。
　　在遇到困难时，你只要像他们一样坚信自己能行，你就能做得更好，你就能成功。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一个人是否有成就。
只有看他是否具有自尊心和自信心两个条件。
　　——苏格拉底（古希腊）　　能够使我飘浮于人生的泥沼中而不致陷污的。
是我的信心。
　　——但丁（意大利）　　自信是成功的第一秘诀。
　　——爱默生（美）　　一个对自己内心有完全支配能力的人，对他自己有权获得的任何东西也会
有支配能力。
　　——戴尔·卡耐基（美）　　对于那些有自信而不介意于暂时失败的人。
没有所谓的失败！
对怀着百折不挠的坚定意志的人。
没有所谓的失败！
　　——雨果（法）　　有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。
　　——萧伯纳（英）
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编辑推荐

　　《没有自信什么也干不成》探讨了自信的内涵和本质，强调了自信对人生的积极意义以及缺乏自
信所带来的消极影响，从升学、求职、婚恋、生活、交际、事业、演讲、商务等方面，对如何建立和
提高自信心给出了操作性很强的科学方法，帮助读者正确认识自我，建立自信，克服内心的自卑情结
，发掘内心蕴藏的宝藏，充分发挥自己的天赋和才干，以坚定的意志迎接人生的挑战，不断取得成功
，创造美满幸福的人生。
　　90％的失败者不是被打败，而是自己放弃了成功的希望。
　　没有办不成的事，只有失败的人，自信是成功者和失败者的分水岭。
　　自信是成功的第一秘诀，是人格的核心力量。
一个人不管学识如何渊博，经验如何丰富，理想如何远大，如果没有了自信，就会自暴自弃，悲观消
沉，自己把自己击败，自身所具备的所有优势便会失去其应有的价值，任由成功的机会从眼前滑过，
最终一事无成，甚至走向自我毁灭。
自信能使人产生奋斗的力量和拼搏的毅力，能给人取之不尽、用之不竭的才干，使不可能成为可能，
使可能成为现实。
没有自信什么也干不成。
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