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前言

　　古训说得好，三十而立，四十不惑。
35岁以前是人一生当中最具激情、最具创造力的时期，35岁之前怎么做，决定了35岁之后怎么活。
但是由于环境和自身条件的不同，有些人可能在35岁以前已经身居要职、声名显赫；有些人可能平平
淡淡、无所建树；还有的人可能在尝尽人情冷暖、看遍世态炎凉之后，正在彷徨和困惑⋯⋯　　相同
的一群人站在命运的起跑线上，开始一场人生的马拉松赛跑。
通过一段时间的跋涉和努力，有人会因艰苦劳累而放慢脚步，有人会因方法不当而备感挫折，有人会
因缺乏自信而中途放弃，同时，也有人会坚持不懈、勇往直前，直至获得最后的胜利。
其实，不管何种情况，你都不能被困难打垮，也不能被暂时的胜利冲昏头脑，因为你还年轻，你的生
命蓝图还没有完全展开。
一次失败不代表你永远失败，一次胜利也不意味着你会永远成功。
可是，如果35岁以前你不能使自己的事业和人生呈现缤纷和谐、相得益彰的局面。
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内容概要

古训说得好，三十而立，四十不惑。
35岁以前是人一生当中最具激情、最具创造力的时期，是播种和耕耘的季节，35岁以后是总结和收获
的季节。
如果在35岁之前你不能有所成就，你的成功之路将会变得十分艰难，35岁以后，你将感到力不从心和
无尽的遗憾。
本书以发展的眼光立足于当前社会，充分结合人们在35岁以前的特质，总结了在求职创业、心灵修养
、工作生活、形象塑造、社会交往等方面必须要做的50件事，所涉内容广泛，实用性强，以帮助读者
在35岁以前设定人生目标、规划职业生涯、掌握高效学习和工作的方法、熟悉为人处事的艺术，从而
更快、更好地获得成功。
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书籍目录

第1件事　给自己一个正确的评估第2件事　规划向外开展而不是自我设限的人生第3件事　明确自己的
人生目标第4件事　为事业而不是为工作奔波第5件事　早一天创业早一天掘金第6件事　合理规划自己
的时间第7件事　重新审视自己的金钱观第8件事　学会工作中的高效之道第9件事　开发自己的创造力
第10件事　培植自己的社会关系第11件事　学点与小人相处的本领第12件事　建立自己的信用账户
第13件事　历练说话的技巧一第14件事　经常和成功人士在一起第15件事　精通行之有效的社交礼仪
第16件事　把握交友的尺度和分寸第17件事　给生活添加一些幽默的色彩第18件事　像成功者一样保
持良好的形象第19件事　学习受人欢迎的交际技巧第20件事　掌控自己的情绪第21件事　终身学习是
一生的护照第22件事　戒除坏习惯，健康生活第23件事　用好习惯提升自己的价值第24件事　激发潜
能，挑战一次自己的极限第25件事　滋养心灵，每天阅读15分钟第26件事　读懂人性，才能游刃有余
第27件事　让快乐主宰自己第28件事　在人生的关键问题上正确地“舍得”第29件事　捍卫自己的名
誉第30件事　掌握生活与工作之间的平衡第31件事　磨炼自己坚如磐石的意志第32件事　让自己的家
庭生活走向和谐第33件事　珍藏亲情的温馨第34件事　珍惜身边的幸福第35件事　学会放松，释放心
中的压力第36件事　至少保持一种有益的爱好第37件事　选好投资方向，理智地去冒一次险第38件事
　具备与同事密切合作的能力第39件事　至少拥有一样出色的专业技能第40件事　带着感激之心生活
第41件事　打造自己的影响力，铸就做领导者的素质第42件事　养成卓尔不群的个人风格第43件事　
制订一个循序渐进的行动计划第44件事　选择适合自己的生活方式第45件事　为自己提早储蓄“人情
”第46件事　保护好自己的隐私第47件事　做好迎接机遇的准备第48件事　选择一个自己热爱的职业
第49件事　做人做事要学会变通第50件事　学会拒绝别人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前要做的50件事>>

章节摘录

　　第1件事　给自己一个正确的评估　　胡适先生是我国著名的文学家。
他要求大学生在选择科系时要重视两个标准，一个是“我”，一个是“社会”，看看社会需要什么，
国家需要什么，中国现代需要什么。
社会上三百六十行，行行都需要，从诺贝尔奖得奖人到修理马桶、下水道的工人，社会上都需要。
所以，社会的标准并不重要。
关键是如何给自己定位。
那么，怎么才能给自己准确定位呢？
客观地评价自己就是这一问题的答案。
　　胡适先生还打了一个比方：譬如一个有做诗天才的人，不进中文系学作诗，而偏要去医学院学外
科，那么，文学院便失去了一个一流的诗人，而医疗界却添了一个三四流甚至五流的外科医生，这是
国家的损失，也是他自己的损失。
这真是一个妙喻。
显然，一个人如果不能客观地评估好自己，就不能准确找到适合自己的位置，从而也就埋没了自己的
才能。
　　所以，35岁以前的你一定要给自己一个正确的评估。
如果到35岁你还不能客观地评价自己，那么你可能仍然会浑浑噩噩地度日，不明白自己活着的意义，
甚至失败了也不知道错在哪里。
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