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前言

曾经听过一个科学实验，将小白鼠分成两组分别施予电击，A组的小白鼠可以藉由跳跃闪躲电击，但B
组的小白鼠无论如何挣扎，都无法逃避被电击加身的命运。
经过数度折磨，即使转换情境，提供B组小白鼠躲避电击的机会，它们仍会趴在地上，无助的忍受疼
痛。
这个场景是不是很熟悉？
谈恋爱嘛，谁没被电击过几次，但许多人就像B组的小白鼠，心碎后拒绝再玩，甚至从此沉迷于扮演
悲剧男女主角。
初读女王描述与男友分手实况的《请把戒指还给我》，忍不住揪心，大叹这真是场超残酷的电击实验
，足以让人失去爱与被爱的勇气。
但读到最后几段，我的嘴角又扬起微笑。
因为女王说：“我不知道我未来的人生会不会有一段所谓‘成功’的感情，但是，我愿意接受失败，
我想选择我自己的人生。
”开玩笑，女王可不是小白鼠。
感情路上虽然偶尔会跌跤，但女王总是拍拍屁股站起来，就算一个人也活得很精彩；但她也绝非主张
“男人都去死”的独身主义者，每次坠入情网，女王都毫无保留地拥抱真爱，并坚持忠于自我。
最妙的是，这位自称走“里长伯路线”（注：古道热肠）的潇洒美女，从不吝忠实记录下自己和身边
朋友“被电”或“电人”的经验，留下一篇篇娱乐和参考价值兼具的两性观察报告。
如果读完这本书，你还忙着伤春悲秋，别忘了，小白鼠之所以是小白鼠，女王之所以是女王，不是没
有原因。
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内容概要

慾望城市的恋爱遥不可及，偶像剧的爱情不食人间烟火，    电视上名嘴专家无法说服你，市面上的两
性书籍再也无法让你感动⋯⋯    500多万网友在讨论现代男女爱情的Blog上寻求认同、找到出口⋯⋯    
女王名言：「你妈把你生得那么正，不是来给别人糟蹋的！
」    男人不一定会让你更快乐，婚姻也不能完整你的人生。
    在你担心嫁不出去前，先看这本书！
    女王第一本书《我是女王——那些好女孩不懂的事》蝉连畅销书榜30週，    50000读者热情推荐！
所有读者引颈期盼，女王终於推出第二本书！
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作者简介

女王，1979年生，魔羯座A型。
政治大学广告研究所毕业，曾任职于百货公司、化妆品业营销公关类工作。
文字辛辣直爽，总会被幻想成拿着皮鞭的女王，可惜本人是个亲和力十足，爱搞笑又不计形象的可爱
傻大姐。
酒量好、食量大，酷爱美食与自助旅行，讨厌没大脑的女人，不爱比她笨的男人。
女王在个人BLOG写作多年，犀利又感性的笔调写出许多都会男女爱情故事及新时代女性观点，深受
广大网友的热情支持，至今拥有500多万网友力挺。
于2007年4月底出版第一本书《我是女王——那些好女孩不懂的事》荣登畅销榜连续30N不坠，于是开
始在职业栏填上“作家”两个字。
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书籍目录

推荐序 你要当女王？
还是小白鼠？
 酪梨寿司  推荐序 原来女王并没有拿皮鞭 史丹利  自序 做自己的女王PART 1 美丽上瘾症  美女，你生病
了  我不是公主  派对女孩  最美丽的女人  老娘我就是这样的人  ★ 【女王MSN告解室：欢迎男人对号入
座！
】男人不贱，女人不爱？
PART 2 我爱钱、我有钱，我不用你的钱！
  台北富家女  小开女友的十大必备条件  人见人爱ABC  我很有钱，你要不要嫁给我？
  钱能买到的快乐  ★【女王MSN告解室：欢迎男人对号入座！
】把妹高手大告白PART 3 爱不是努力付出，而是用力割捨  别把犯贱当真爱  你没有错  我们都有背后
灵  说谎的男人  我不想当你的最爱  再见，初恋男友  ★ 【女王MSN告解室：欢迎男人对号入座！
】男人的格局PART 4 婚姻不能完整你的人生  三十岁女人的恐惧  我们不爱妈宝  败犬的远吠？
  请不要对我负责  请把戒指还给我  ★ 【女王MSN告解室：欢迎男人对号入座！
】不玩的才是笨蛋！
PART 5 亲爱的，男人一点也不贱！
  女人最讨厌的十大恶男  谢谢你，我不屑当第三者  装大方的女人  别做蠢女人！
  有一天，我们都老了  三十岁以前你该知道的十件事后记
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章节摘录

PART1美丽上瘾症美女，你生病了小时候你最讨厌什么样的人，长大后却成为那样的人，就像我们讨
厌第三者、讨厌抽烟的女人、讨厌搞暖昧对感情不忠、讨厌势利鬼、讨厌明明只是朋友还可以跨越界
线⋯⋯到最后我们往往成为这样的女人。
Rita十二年前在我的国中毕业纪念册写上“我的个性：好胜心强。
”十二年后她已不再是当年的丑小鸭，半年多不见的她，甚至美到让我认不出来。
她至少瘦了十公斤，穿着露胸又露腿的衣服，短裙下是一双超细跟的高跟鞋，她居然也去做了超长的
指甲彩绘，化了超浓的妆，正当我讶异她的改变时，她神秘地对我一笑：“你知道我哪里不一样了吗
？
”“哪里？
”明明就是全部都不一样了，跟以前朴实无华的大学生模样比起来，她真的变了太多。
“我去隆鼻了啦！
”她侧了一下脸，露出完美的鼻梁，难怪五官突然变立体了。
“那是不是顺便连那里也隆了？
”我故意色咪咪地瞄了她丰满的胸部一眼。
“没有啦！
只是垫得比较厚而已，你也知道女人嘛，没有那条沟怎么见人啊！
”Rita笑了笑，“倒是你，怎么还敢不擦粉就出门？
”“反正跟你出来又不需要打扮！
”我撇了撇嘴，真是糟糕，我在全副武装的Rita旁边简直就是一片称职的绿叶，只好赶快转移话题：
“你跟男友还好吗？
”“很好啊！
老样子！
”Rita耸了耸肩对我露出自信的笑容。
其实我知道Rita做这么大的改变都是为了她的男友。
她一开始跟这个惯性劈腿男在一起，所有的朋友都不看好，但她还是努力熬了一年，这一年来，我知
道她时时为了男友身边黏上莺莺燕燕的事困扰不已。
其实Rita本身的条件就很棒了，她大可不必受这种委屈，但她每次都说：“就爱到了，有什么办法？
”当局者迷，旁边的人再多说什么也没用，不是吗？
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后记

我常常逛书店的时候发现，只要写两性有关的书籍不外乎是教女人如何搞定男人（或教男人搞定女人
）、如何有男人爱、找对好男人把自己推销出去，以及结婚。
我常在想，现在的人，尤其是女人，会不会因为这样把自己搞得很焦虑，仿佛要想尽办法当一个讨人
喜欢、有人要、好命的女人、男人会喜欢的女人。
但是，我自己更大声得跟女生讲，我们为什么不去肯定、欣赏原本的自己，而要去讨好别人，成为别
人价值观中的完美女人？
我一直觉得要学着搞定男人，不如搞定自己。
如果你连自己都不爱、对自己没自信，即使学会再多书本上的技巧，又有什么用，你一点也不会感到
自在与快乐，因为那一点也不是你啊！
如果你学会用这些聪明的方法，要成为另一种人，才有可能获得幸福，那么我建议不如找一个真正懂
得欣赏你的人。
于是很多女人都以为，找到好男人、有个好归宿就是成功的人生。
可是，男人真的可以让你快乐，婚姻真的可以完整你的人生吗？
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编辑推荐

《我是女王2:那些坏男人教我的事》：超人气红火BLOG作者，继《我是女王》后又一“加辣”写实力
作！
 《我是女王2:那些坏男人教我的事》堪称“欲望都市@台北”真实上映！
 特别募集：随集附有【女王MSN告解室】欢迎男人对号入座！
 又见【女王辛辣语录】：随章摘录令人再度拍案叫绝，大快人心之“女王经典语录”！
女人总把好男人神化，坏男人丑化，但是⋯⋯只有坏男人会跟你说实话!每个女人都应该要有坏男人当
你的好朋友!☆别把犯贱当真爱别傻了，你只是悲剧女主角!有些人以为在各种最难堪的情况下把自尊
抛弃，才叫凄美浪漫的爱情。
她们不怕悲剧，只怕自己的爱情不够悲惨、不够壮烈，不够像电视剧。
☆我不是公主我就是没办法把男人当司机、奴隶、提款机!从小到大，我认识很多公主。
当她们的男友一定要拥有王子的外表、奴隶的性格，以及暴发户的阔绰。
我无法当骄傲的公主，难道我们就是错在对男朋友太好?☆说谎的男人他们总是说：“我也想做个好
人!”男人总觉得自己说的都是善意的谎言，他们总是说：“我跟前女友真的只是朋友。
”相信惯性说谎的男人简直是慢性自杀，就算被你抓奸在床，最后他会说：“我跟她真的什么都没有
做!”☆我是黄金单身女难道现在女性不想婚的主因是：“女人不断进步，男人原地踏步?”你并不一
定需要一段恋爱、一段婚姻来肯定自己的价值、解救自己的人生。
绝对不要相信男人说：“嫁给我，我可以当你的靠山!”欢迎男人对号入座!把妹高手大告白／男人不
贱，女人不爱?／男人的格局／不玩的才是笨蛋！
要追正妹就是不要让她觉得你追她只是因为她很正!一定要假装看到她就像看到路人甲，眼睛不能发亮
，口水也不能流下来!大部分的男人都是小坪数的格局，所以大坪数的女人才找不到可以匹配的男人!
女人就是要装笨、装依赖才有男人爱，我们一点也不介意你们是真的笨还是真的依赖。
想看更多男人真心话，欢迎光临“女王msn告解室”⋯⋯女王辛辣语录★一个人的孤单，胜过两个人
的寂寞。
★现在的女生进步得比男生快，男生都还在原地踏步。
★说外表不重要的，那绝对只是善意的谎言！
★嫁入豪门不如嫁给会赚钱的男人!★我搞不懂有些男人总是想当好人，但是他们到最后总是伤害最多
人。
★总是嫌自己的女人就算变成大美女，也会缺乏自信。
★上帝有曾告诉过我们，身为好女人就一定上得了天堂吗?★与其嫁错老公，宁可嫁不出去。
★只有那些不爱你的人，才会让你厌恶自己。
★有人说女人要生了孩子才是真正的女人，妈啊，难道我是阴阳人吗?★钱可以买到快乐，但不是所有
的快乐都需要用钱买。
★男人说：“野花有野花的香，家花也有家花的好。
”要不是我同情你女友，还真希望你早日长菜花。
★因为我不爱你，所以我承受不起。
因为我爱你，我更舍不得你辛苦。
★没有缺陷的人，没有缺点的人生，一点也不美丽。
★如果你自愿一直跟烂人在一起，就只能跟他一起烂下去!★住的房子比别人大，戴的钻戒比别人大，
上过的明星比较多，就一定比较快乐吗?★在你还没能替自己人生负责的时候，请不要说你能对谁负
责!
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