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内容概要

本书是一本集知识性与趣味性于一体的人体百科，从错综复杂的大脑结构，到循环、呼吸等系统的疾
病，再到细胞和遗传的神秘世界，从不同角度讲述了人体的有关知识。
它涉及到人的身体和心灵，有其独特的覆盖面。
全书共分为人体生理系统、大脑与感官、思维与心理、人际交流、健康与疾病、安全保障六大部分。
除介绍人体结构外，还介绍了人际交流及安全保障等方面的内容，描述了身体和大脑的工作原理，告
诉我们人怎样感知世界，这些相对于其他的人体百科类图书，尤为独到。
叙述语言简单明了，生动有趣，精美的彩色图片和分析性的图表贯穿全书，多方位地对人类生物学、
人类健康和安全，以及人类心理学进行形象而科学的介绍，以前瞻性的医学知识和先进的生物学理念
，深入浅出地揭开了人体神秘的面纱。
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书籍目录

人体生理系统
 引言
 细胞是生命活动的基本单位
 人体组织和器官
 骨骼是身体的支架
 人体的发动机
 人体的信息网
 心脏怎样为你“努力工作”
 体内物质运输的系统
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 细胞的呼吸
 食物是怎样被消化的
 食物的加工厂
 肾脏是怎样制造尿液的
 什么是内分泌系统
 生命从哪里来
 人的孕育和出生
大脑与感官
 引言
 大脑的构造是怎样的
 大脑怎样工作
 人们为何能记忆往事
 测测你的IQ
 性别差异知多少
 教你学习的技巧
 如何成功解决问题
 你睡得好吗
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 你怎样听到声音
 嗅觉、味觉和触觉面面观
 怎样延缓衰老
思维与心理
 引言
 本能与天性
 人格类型是如何划分的
 别人给我们的第一印象
 我们给别人的第一印象
 你受环境的左右吗
 什么是心理定势
 自我意识和自尊
 人类独有的特征
 个性的形成与表达
 社会化过程中的个体发展
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 群体行为模式对个体的影响
 磨砺你的社交技能
 成长过程中的几个关键时期
 性别角色透视
 理清自己的情绪
 如何处理情感
 正确处理各种社会关系
 学会在快乐或悲伤中成长
 常见的无意识反应
 人生需要积极心态
 解析梦境及其涵义
人际交流
 引言
 语言学习要持续一生
 学会倾听是一门学问
 如何与别人交流
 如何传达正确的信息
 视觉交流的几种形式
 享受触觉交流
 肢体语言的交流
 留下你的独特印记
 用气味相互沟通
健康与疾病
 引言
 如何塑造优美体形
 威胁健康的因素
 人体的两大杀手
 人体的防御战
 药物疗法和自然疗法
 人体的创伤与自我修复
 锻炼：身体的保护神
 运动损伤及其治疗
 心血管疾病诸种
 你的心脏健康吗
 几种常见的器官疾病
 生命中最可怕的杀手
 学会释放精神压力
安全保障
 引言
 如何保障自己的人身安全
 住宅中应怎样保障安全
 路途中需要注意什么
 请主动远离有害物质
 旅行前需要做哪些准备
 在水中，你安全吗
 如何施救和求助
 怎样应对火灾
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 常见呼吸问题的急救
 诸种伤后处理方法
 肌肉和骨头受伤的处理
 动物咬伤和蜇伤的处理
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章节摘录

　　肌肉的重量约占人体体重的一半，它也是一种主要的软组织。
肌肉为我们四肢的活动和心脏的规律跳动提供必要的动力，并且控制着人体内多数系统的工作。
A体内有3种不同的肌肉：骨骼肌，又人称为随意肌；平滑肌，又称为不随意肌；还有心肌。
这3种肌肉在遇到刺激时都具有收缩、拉长和回复原状的能力。
因为肌肉只能拉伸，所以每块肌肉运动拉长时，都需要一块与之对应的肌肉将它拉回原位，所以肌肉
通常成对分布。
　　骨骼肌是由肌原纤维这种肌细胞通过结缔组织连接而成的，骨骼肌中分布着丰富的血管和神经，
它可以运用血液所提供的氧气和葡萄糖生成肌肉收缩所需要的能量。
因为我们可以有意识地控制骨骼肌的运动，所以骨骼肌又被称为随意肌。
骨骼肌成对地附着在人体内所有骨骼上。
在骨骼肌的作用下，我们可以通过关节的运动来活动四肢、弯腰、做出表情、转动头部和呼吸等动作
。
　　在大脑的统一控制下，几组肌肉相互协作，从而做出上述动作。
例如，抬腿的过程不仅和腿部肌肉有关，还需要背部和臀部肌肉的参与。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人体百科>>

编辑推荐

　　内容全面　　全书共分为人体生理系统、大脑与感官、思维与心理、人际交流、健康与疾病、安
全保障六大部分，从各个不同角度讲述了人体的有关知识。
了解并掌握这些知识，对青少年保持自己的身心健康至关重要。
　　体例科学　　《人体百科（彩色图解）》精心设置了“知识库”、“趣味检测”以及与内容相契
合的知识链接等相关栏目，或是对内容的横向拓展，或是纵向深入，全方位解读人体奥秘，使青少年
既能够增长知识，又感觉兴致盎然。
　　图片精美　　300余幅精美图片，与文字相辅相成，对人类生物学、人类健康和安全，以及人类心
理学进行科学的介绍，帮助青少年形象、直观地理解人体相关知识。
　　艺术理念　　版式设计、图文编排注重文化知识与现代审美的有机结合，并贯穿始终。
加上先进的装帧设计和全彩的内文印刷，全力为青少年打造一个具有丰富信息含量的多彩阅读空间，
彰显《人体百科（彩色图解）》的欣赏价值和艺术价值。
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