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内容概要

帕斯卡尔说：人是会思考的苇草。
苇草脆弱而容易随风摇摆，面对无常，生命何尝不是短暂又脆弱，这是我们必须面对的事实。
然而，人终究不是苇草，因为人会思考，能够通过前贤智慧观照自己的心灵；因为人会思考，能够从
历史人物和文学作品中有所借鉴。
人生在世，不但要建设物质上看得见的家园，还要建设自己的心灵家园。
智慧，是建设我们心灵家园的重要素材。
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作者简介

张晓杰：男，出生于河南濮阳。
现从事策划培训工作。
2004年，在河南、湖北等省份成功策划了“海尔成功经验”大型公开课系列活动，为上百家企事业单
位推广“海尔成功经验”；2005年，策划的“新领导力”高端培训课程，先后五次在河南省的企事业
单位成功举行。
同年，参加“北京大学河南企业家总裁班”的学习，与国内知名经济学家、文史专家建立良好关系。
2006年起，致力于国学推广普及工作，已多次策划余秋雨、刘峰、陈德耀、张锡民、唐浩明、隋丽娟
、孙立群、方尔加等知名专家学者的专题讲座。
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章节摘录

　　于丹 发现你的心灵　　从古典走向现代，我们亘古不变的是一种什么样的愿望呢？
我们每一个人是不是真正地发现了自己？
是不是真正地发现了世界？
我们每一个人在这个世界上是否有能力获得属于自己的幸福？
　　有很多朋友看过我讲的《〈论语〉心得》。
现在还有很多人在看这本书。
今天我在这里想跟大家沟通的并不是一种儒家的学术系统，我们不去考究它的学理和原理，也不去探
讨这样一种伦理思想在中国制度中的作用，我想跟大家沟通的并不是“半部《论语》治天下”的话题
，而是“半部《论语》”怎么样修自身。
为什么说“半部《论语》”呢？
起码以我的年龄、我的知识、我的学识，我在这里只敢说半部《论语》。
那么以后的人生历程，我想我还有后半辈子的时间慢慢地去参悟《论语》。
　　所谓圣贤，就是一路相伴的那些朴素的真理。
真正的真理永远不是从外在灌输给我们的，它只能从我们的内心唤醒，也就是我们每个人“心中有，
口中无”的那点道理。
可能有些古圣先贤替我们说清了，而且就是那么简简单单的几句话，它让我们感觉到怦然入心、心有
所感。
　　我们从小都受过一种朴素的教育，说我们这个大千世界气象万千，我们有着很多很多的知识系统
，古往今来的都需要我们去了解，需要我们有一双眼睛去发现无比辽阔的世界，但是我们真的知道自
己的内心世界是什么吗？
我曾经说过这样一个小故事，有一个人在极度沉重的工作压力下感觉到自己精神快崩溃了，所以他去
看心理医生，他对心理医生讲：“你看我的症状就是每天上班时人就很踏实，我觉得我能够完成我的
工作，而且我能够很成功，所以我就很享受这个过程，但是一旦走出工作我就惶惶不可终日，我不知
道自己是谁，我不了解自己心里的愿望，我不知所终，我感到迷惑、彷徨，夜不能寐、食不甘味。
你说我长期这样下去会不会得抑郁症呀？
”医生跟他说：“你这个情况是挺严重的，那这样吧，你先不要来看病，告诉你一个办法：我们这个
城市有一个大剧院，有一个著名的喜剧演员，他每天都在那儿表演，而且演的都是能让人开怀大笑的
喜剧，非常经典，你先去看他的表演，连着看一个星期，看到你整个人开朗起来，不再这么忧思忧虑
了，你再来找我，我们再来探讨你的心理问题。
”医生说完这段话，看到那个病人低着头，很久很久没说话，等到他抬头的时候已经泪流满面，他对
医生说了一句话：“我就是那个演员。
”其实这样一个故事很像我们每一个人的生活境遇。
也许你是成功的，起码你是称职的，在社会角色上你对得起你的职称、对得起你的薪水，甚至你还可
以废寝忘食地工作，你还可以在这个地方做出很多业绩，但是我们真正叩问自己内心的时候，我们对
自己的生活状况真的满意吗？
我们内心的那些梦想、愿望，我们真的看得见吗？
其实在今天，我们已经不缺少一双去发现世界的眼睛。
今天是传媒的时代，电视上、报纸上，各式各样的信息和资讯对我们的头脑和眼睛进行的是一场扫荡
、一场风暴，我们现在惟独缺少的是在这样一种信息狂潮中对自己内心的清晰把握。
如果少了这样一种把握的话，我们自然会迷失，所以我一直希望每一个人能够建立一种生命的觉悟。
“觉悟”这个词大家并不陌生，我们从小学的时候经常看到、听到要“培养人的觉悟”，但是什么是
真正的觉悟？
觉悟其实是一个佛家用语。
我们来看看：汉字很简单，觉字头下面一个看见的“见”，悟是一个竖心一个“吾”，觉悟二字是什
么呢？
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字面上看来它就是看见我的心，拆解起来无非就是这样一个意思。
那么我们真正问问自己，有几个人看见了自己的心？
有几个人敢于面对自己的心呢？
有的时候面对自己的心，你会觉得心是苍白的，你会觉得你是在靠外在的一切撑着自己。
而你内心有一个空空的伤口。
内心的伤口是什么都填不平的。
有时候你看自己的心，你会觉得自己是遗憾的，有一些遗憾发生之后，似乎用一生都弥补不上；有时
候看自己的心，你会觉得自己是欲壑难平的，你在世界上的一些索取，也许终你一生都不能让你满足
。
其实我们敢不敢看自己的心是第一步。
《论语》是什么？
《庄子》又是什么？
我想，所有古圣先贤，都以他们一种简单而朴素的生活态度告诉我们：面对自己，先把自己建立起来
，那样我们才能共同构建一个和谐社会。
所以说我不太相信一个公民，当他不是一个有幸福感的、有责任心的、能够让自己快乐的人，他能让
他的亲人幸福。
如果一个人不能上孝父母、下对儿女负责任的话，他也不太可能对整个社会有巨大的担承。
所以每一个人的起点，我们生命的起点，永远是做一个最好的自己，没有人能成为他心中的偶像、他
人名字的复制品，每个人只能成为自己，但是成全自己的前提是认知自己。
　　我们心中究竟有哪些美丽的愿望？
我们是不是敢于去面对？
在这里要说到孔子的一句话，他说：“在这个世界上怎么样做一个真君子？
”他的学生问他：“老师，做君子很难吗？
”他说：“不难。
君子道者三，我无能焉。
”他说做君子满足三条就够了，但是很遗憾他做不到。
这是孔子的谦词。
他说“道者三”是什么呢？
所谓仁者不忧、智者不惑、勇者不惧，就是这三点。
那么这样的一些话在今天过时了吗？
我们来想一想，忧，所有的忧思、忧虑、烦忧，在今天其实更多。
为什么多了呢？
是因为我们在这个物质世界里可选择的太多。
 大家想想，就在不到半个世纪以前，在中国的20世纪70年代，人还没有那么多的选择，所以有的时候
贫瘠也是一种安定，荒芜也是一种幸福，因为那时我们无所选择。
大家从一个学徒进一个厂子到退休，用的大茶缸子上面茶渍斑斑，瓷都掉了，印的还都是同一个厂名
，你没有离开过这个单位。
这个单位给你分了个福利小房，自己住一辈子，到儿子结婚时拉一个帘隔半间还住这个地方。
两口子从别人介绍结婚，有点小磕小碰，一辈子吵吵闹闹，但不会有人想到离婚这件事情。
所有的这一切都是我们的惯性，这是我们当时所习惯的一种生活的轨迹。
但是到今天，走到这个世纪，你的生活中没有什么东西是不能换的，从工作到房子到伴侣，没有什么
是不能换的。
所以我们面临的所有的忧惶、忧虑只会更多不会更少。
所以有的时候贫瘠也是一种安定、荒芜也是一种幸福。
　　再来说“智者不惑”。
客观中又有多少诱惑？
“惑”的元素也比过去更多。
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　　再来说“勇者无惧”。
面对个庞杂的、价值观出现断层的社会急剧转型的阶段，我们每一个人可以安身立命吗？
所以我们说认知自己并不是凭空的静态的认知，而是把自己放大到一个生活的坐标系中，在这个坐标
系在这个时代之中看自己，越发觉得人很渺小，人被所有的忧、惑、惧压得喘不过气来。
我们顶多做一个喜剧演员，脸上挂着职业的笑容，但是很难面对自己的内心。
那么我们能做什么？
孔子告诉我们简单的三个字：做一个仁者、智者、勇者。
　　仁、智、勇是人的主观，忧、惑、惧是世界的客观。
当我们没有能力选择去改变世界的时候，我们起码有能力选择改变自己，也就是说怎么样让你的内心
更加强一点。
那么什么是仁呢？
学生曾经问过孔子：“老师，什么叫仁？
”按说“仁”是孔子儒家思想的核心，今天的学者解释起来长篇累牍、洋洋万言，但孔子的话太简单
了，两个字：“爱人”。
即善待他人、真心对他人好。
学生问孔子什么叫智慧，孔子又说了两个字：“知人”。
就是了解他人了解自己。
这种了解实际上是最大的智慧。
学生问如何去做，孔子说：“己欲立而立人，己欲达而达人，能近取譬，可谓仁之方也。
”也就是说每一个人自己都想在世界上安身立命，用树立自己的心去真心真意树立别人；“己欲达而
达人”，每个人都想在生活中有所发达，用自己有所发达的心去让别人发达；“能近取譬”，就是从
你身边最近的地方伸手去帮人。
可谓“仁之方也”，这是实践仁义的方法。
这句话听起来难懂吗？
很简单吧，但是在今天我们真能做得到吗？
我在大学里，我的学生每年都在换，越来越多的孩子都是独生子女，这些孩子从小在金字塔的宝塔尖
上：下面是爷爷、奶奶、姥姥、姥爷，中间是爸爸、妈妈，上面是一个小皇帝。
这些孩子从智力上说是出众的，学业上是优秀的，因为他们可以考上全国的重点大学，但从人格成长
上来讲有些就是缺失的，因为他已经不懂得去帮助他人、享受分享的快乐。
因为从小的生活轨迹就是独享，他不知道什么是分享，所以有时候帮助别人究竟是什么样的快乐他没
有体会。
还记得二十年前我读到的一篇英文散文，是一个警察的工作日志。
他说忙碌了一整天之后锁上屋门拔下钥匙向外走，刚要走的时候听到值班室内铃声大作，他毫不犹豫
地开门冲进去，拿起电话来，里面有个女人非常着急地哭诉：“你快来我家，我的孩子出事了，不行
了！
”警察二话没说开车就冲过去了。
到她家之后看见一岁多的小男孩，喉咙里不知道吞了什么异物，孩子的脸色已经发青了。
警察说他都没来得及带上孩子的妈妈，自己一手夹着孩子、一手握着方向盘直奔最近的医院。
当时已经是黄昏时分了，他抄最近的路走到了一条大路，发现这个地方在修路，路基已经挖下去一人
深的大坑，再绕路来不及了。
一个敦实的工段长问明情况，对所有的工人说，来，我们都跳下去！
用我们的手托起一块木板，让这辆车从我们的头上开过去。
工人们纷纷跳到大坑里，大家举着木板，警察抱着孩子，硬生生地从这些汉子的头顶上开过去了。
他冲到医院后，医生赶紧抢救。
孩子得救了，医生说再晚几分钟孩子可能真就要出大事了。
第二天黄昏他又到了这里，准备谢谢这些工人。
果然看见那批人在那里修路，他询问工段长在哪里，说要谢谢他。
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他迎着工段长走过去，看见一个高大的男人站在夕阳中，满面是泪。
握着警察的手，警察还没说什么，工段长说：“谢谢你救了我的儿子。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　用前贤智慧观照现代人的心灵世界，百家讲坛，豪华阵容，于丹、傅佩荣、纪连海、蒙曼、莫砺
锋、孔庆东。
倾情奉献，古典中发现重建心灵家园的智慧之源！
用前贤智慧观照现代人的心灵世界，使思考的光芒照亮智慧人生。
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