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前言

一部分人把整容手术视为奢侈或虚荣的代名词，事实上，这是对整容认识上的一种误区。
整容手术不仅仅意味着一个人在身体上的改变和美化，而且也促进了一个人在精神方面的积极变化。
有些人虽然成为了公众人物，但仍然会为自己在外表方面的缺陷而苦恼，并因此而产生自卑心理，最
终影响他们参与社会活动，对他们在待人处事方面也有不利的影响。
在整容过程中，有些人通过心理辅导克服了复杂的消极心理，有些人则通过整容拥有了完美，继而增
强了他们在社会活动中的自信心。
最终，整容弥补或修饰了他们的先天缺陷，并因此给他们生活中的方方面面带来了更多的好机会。
整容不仅使一个人外貌得以改观，而且在一定程度上还可以治疗因为身体缺陷而导致的心理方面的疾
病。
心灵疗养指的是懂得如何拥有正常的心态并以此来关爱自身的容貌，并且建立自信心。
如果某个人只是因为自己的哪个部位不理想，而无视自己的个性和全身协调盲目地做整容，那么，无
论做多少次整容，也不会感到满意。
总而言之，我希望整容能够使关爱自己的人们拥有更多的自信，并能够给更多人的生活增添更多的活
力。
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内容概要

　　《向美丽挑战》将彻底改变你的认识。
如果你觉得你的鼻子不够挺拔，如果你希望拥有像金喜善那样美丽的眼睛，如果你因为自己脸上的瘢
痕影响了求职和恋爱⋯⋯为什么不试试整容呢？
小小的手术便可以帮助你摆脱这些苦恼，让你变得更加美丽，重获自信。
也许你对整容抱有疑虑，因为多年来你看到过太多关于非正规整容机构的负面报道。
也正是由于这个原因，大多数人从未了解到真正的整容。
　　这是一本由韩国技术最先进、知名度最高的整容专科医院——BK整容外科医院等三大医院院长联
袂打造的整容全方位指南，作者运用专业的知识，以权威的视角、科学的态度向读者全面解读了全球
最流行的各种整容技术：割双眼皮、隆鼻、隆胸、吸脂、消除皱纹、去瘢痕、人造酒窝等，对每一项
技术都详细介绍了科学原理、操作步骤、使用材料、风险、注意事项和效果。
通过《向美丽挑战》，读者不仅可以获悉必要的整容常识和正确的整容观念，还可以从中获得实用的
专家建议和指导，为下一步走进整容医院作好充分准备。
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作者简介

作者：(韩国)金炳建 (韩国)孙景东 (韩国)李成河 译者：赵美仙 张忠范金炳建，韩国技术最先进、知名
度最高的整容外科医院-_{3K整容外科医院院长，首尔大学医院整形外科专家、韩国整容外科医院协会
学术主席、韩国整容外科学会会员、国际整容外科学会会员。
他曾为不计其数的各国顾客塑造了美丽容颜，其中包括亚洲的众多女明星。
他最擅长的手术为双眼皮手术，是韩国甚至国际整容医学界眼部手术的权威和领头人。
孙景东，韩国亮脸整容外科医院院长、韩国加图力大学圣文森特医院教授、韩国整容外科学会会员、
韩国颅颌面整容外科学会会员、国际毛发移植学会会员。
  李成河，韩国美知整容外科医院院长、韩国整容外科学会会员、美国吸脂手术协会会员、世界男模
选拔大赛评审委员、韩国小姐选拔大赛大邱·庆北赛区评审委员。
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章节摘录

在乳房整形术中，施行最多的是隆胸术。
乳房是女性的象征，也是散发女性魅力的部位之一。
如果乳房干瘪不丰满，不但是看上去没有魅力，而且还会因为失去这样的魅力，而对自己的身体产生
自卑感，还有可能在待人或处事方面缺乏自信心。
施行隆胸术不仅能够使女性拥有女人味，并且还可以帮助女性找回自信心。
换句话说，“隆胸术”就是使乳房变大，在乳房内部植入假体来调整乳房尺寸的手术。
隆胸术主要使用的假体是生理盐水袋，目前还开发出了半固体形态的硅胶袋等多种新材料。
到20世纪90年代初为止，硅胶袋是最常用的假体，但是由于几年前在美国和日本引发了有关该材料产
生副作用的争论，因此在乳房整形术中作为假体使用的硅胶袋在一些国家几乎销声匿迹。
不过，这种材料在欧美地区到现在仍然被广泛使用。
硅胶袋的容量是80～300毫升，而韩国最常使用的容量是150～200毫升。
如果你想要在乳房整形术后拥有非常丰满的乳房，就应该使用200毫升以上的容量。
在乳房整形术中，腋窝切开法、乳晕周围切开法和乳房下皱襞切开法是使用最为普遍的几种方法。
做乳房整形术时，可以沿着腋窝内部的皱襞切开2～3厘米，或者沿着乳晕周围或乳房下皱襞切开2～3
厘米，然后利用手术器具在乳房内部的肌肉下方做一个可植入假体的空间，而后植入假体就完成了。
施行腋窝切开法时，由于瘢痕被腋窝的皱襞掩盖，因此术后几乎看不到瘢痕。
即使能看得出来，也可以用腋毛遮住。
而施行乳晕周围切开法，在术后3～6个月后瘢痕几乎就看不见了。
另外，还有其他方法就是将胸部下边的皱襞线切开的方法，以及通过肚脐做胸部整形的方法。
而无论使用哪种方法，医生的熟练程度是最为重要的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<向美丽挑战>>

媒体关注与评论

“一本让普通人拥有像金喜善、宋慧乔、金泰熙那样的完美容颜的美丽指南，它会告诉你要变美该怎
么做。
”　　——韩国时尚美容杂志《Beauty Fashion》“这本书让我们大多数人发现自己对于整容的误读与
无知：变美是件科学的事情，也的确是让梦想成真的事情。
对于那些已经打算跨入整容医院的人们来说，这本书将为你提供你最需要的指导和相关资讯。
对于那些从未了解过整容的人们来说，这本书会让你惊叹，让你心动。
也许，你马上就要将心动变为行动了！
”　　——《纽约时报书评周刊》“本书为所有爱美人士提供了整容的全方位指南.告诉你多数整容机
构和医生不会告诉你的秘密，包括手术过程、手术材料.以及如何选择适合自己的整容方案。
拥有本书，你将不再是盲目、糊涂的整容者.从而更安全、更健康地去拥有美丽。
”　　——美国整容外科学会
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编辑推荐

《向美丽挑战》是由华文出版社出版的。
韩国有史以来销量最大的美容书韩国BK整容外科医院等三大医院院长联袂打造。
让普通女性拥有完美容颜的美丽指南2008年国际整容界最具影响力的著作韩国一流整容专家揭秘韩日
女星美丽真相全面解读各种整容技术及其手术过程和效果,帮助爱美人士量身打造整容计划，健康安全
地变美，重获自信
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