
第一图书网, tushu007.com
<<破译男人密码>>

图书基本信息

书名：<<破译男人密码>>

13位ISBN编号：9787507527186

10位ISBN编号：7507527182

出版时间：2009-10

出版时间：翟文明、 赵建培 华文出版社  (2009-10出版)

作者：翟文明，赵建培 著

页数：267

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<破译男人密码>>

前言

他喜欢我吗?我跟他合适吗?他为什么不理我了呢?好男人都到哪儿去了?他为什么不喜欢听我说话?我要
怎样做才能和他永浴爱河、白头偕老?女人们为上面的问题所困扰，却一直找不到理想的答案。
女人本来是擅长处理这类问题的，但是现实却让她们很无奈。
而且，在感情上遇到问题的女性朋友大有人在：恋爱中的女人总是那么天真和单纯，却无数次遭到无
情的伤害；那些在感情的路上徘徊不定的女人，根本不知道自己的这段感．情会走向何处；无数的婚
姻正处于危机状态，而女人却无能为力——感情路上，到处都是愁眉不展的女人。
为什么会出现这种情况呢?原因就在于女人并不了解男人。
女人更加不了解，分别处于爱情两极的男人和女人，永远存在这样或那样的差异。
对于同一件事情，他们常常会“公说公理，婆说婆理”。
她们并不知道，男人和她们的沟通方式不同；男人和她们的感觉和想法不同；同一件事情，男人和她
们的态度和反应往往不同；对于爱情，男人和她们的需求也不同。
因为对这些不了解或了解得不全面，当面对问题时，女人就总是从自己的思考方式和行为方法出发，
这就使得女人不可避免地对男人产生误解，相互之间发生摩擦。
因此，即使是鸡毛蒜皮的小事也可能会成为争吵的导火线，让他们的爱情陷入僵局或遭遇不测。
如果女人彻彻底底地了解了男人，她们就会避免这些问题的出现。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<破译男人密码>>

内容概要

　　他喜欢我吗？
他为什么不理我了？
他为什么不喜欢听我说话？
我要怎样做才能和他永浴爱河、白头偕老？
在感情路上，有无数徘徊不定、愁眉不展的女人。
为什么会出现这种情况呢？
原因就是女人不了解男人。
分处爱情两极的男人和女人，永远存在这样或那样的差异。
遇到问题时，女人总是从自己的思考方式和行为方法出发，这就不可避免地会与男人产生误解或摩擦
，让他们的感情陷入僵局或破裂。
那么女人要如何彻底了解男人呢？
　　《破译男人密码》用睿智、生动的语言，深入剖析了男人的特点、本性，像男人的尊严比什么都
重要、男人骨子里拒绝被改造、男人在特定时期愿意独处等，揭示了男人身上许多可能被女性忽略的
秘密。
《破译男人密码》还阐述了和男人约会、恋爱及婚后相处的技巧和方法。
让女人深刻地了解男人，学会和他们的相处之道，可以游刃有余地处理情感中的种种问题，得到自己
梦想的幸福。
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．该什么时候结婚第八章 什么破坏了感情1．没为恋爱做好准备2．为什么会对他失望3．互不相同的
爱情观4．不合适的人走到了一起5．仅有身体上的吸引6．太过期待完美7．男人、女人缺乏理解8．用
性吸引男人9．女人情绪化很让男人受不了10．男人最不喜欢的女人11．为什么男人不肯道歉12．什么
使你与伴侣日渐疏远第九章 如何增进亲密关系1．婚姻关系是一种投资2．爱情，光有愿望不行3．让
婚姻的纽带更加坚实4．了解爱情的变化规律5．男人沉默时，女人怎么办6．选择正确的时机与男人交
流7．女人怎样说男人才爱听8．男人面前无须自卑9．告诉他你需要帮助10．体谅男人的处境和心情11
．对男人表示感谢12．欣赏并赞美他13．如何原谅你的男人14．情感困难时，如何与男人沟通15．用
情书表达消极感受16．不时地对感情缝缝补补17．如何避免离婚18．培养自己的女人味儿第十章 如何
使性爱完美1．男人渴望完美性爱2．男人的动物性很强3．男人如何感受爱情4．让性爱更加美妙5．增
强性爱信心6．让性爱刻骨铭心7．重燃激情之火8．发展相互吸引的两极性爱
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章节摘录

男人是天生的猎人男人是什么？
男人的主要特点是什么？
男人和女人有哪些不同？
对于这些看起来答案十分明显的问题，相信大多数女人都会迷惑不解。
如果要用某个词语来形容男人的话，不是太片面，就是没有说服力。
尽管男人看起来很复杂，但如果你足够了解男人的话，会发现他们就是一个非常简单的物种，有时甚
至会简单到不可思议的程度。
概括地说，一个男人，他的几乎全部主要特点——无论是身体上、思维上或精神上的——都在一个猎
人身上充分地表现了出来。
在历史上，男人和猎人有不可分离的关系。
在人类漫长历史中的很长一段时间内，男人和女人共同合作，在充满危险的世界里艰难地生存，并形
成了各自的地位和特点。
为了生存，各有所长的男人和女人互相依赖，食物、性、孩子、住处等都迫使他们共同努力，因为即
使是满足这些最基本的需求，也要求男人和女人通力合作，以发挥各自不同的优势和作用，掌握不同
的技巧。
在至少相当长的一段时间里，男人充当家庭（包括女人）的供养者和保护者，女人则专门抚养孩子、
操持家务以及服侍男人。
男人每天清晨醒来就要开始一项工作，那就是外出为家庭寻找食物。
可以说，在很长一段时间里，男人就是猎人，猎人就是男人。
根据生物进化学的观点，为了适应自己的狩猎工作，男人在狩猎时自觉养成的种种习惯，在漫长的时
间里渐渐变成了自发的习惯，存在了男人的基因之中，有些甚至成为了生理特征。
但是随着社会的发展，尤其是18世纪末以来，人类文明、农业技术取得了巨大进步，这意味着以获取
食物为目的的狩猎活动的重要性大大降低了。
在现代社会，男人和女人并不仅仅是因为安全和生存而相互依赖，我们祖先的模式和方式已经过时了
。
社会和经济的变化对传统的男女角色产生了极大的影响，女人开始加入就业大军，削弱了男人对于女
人的传统价值。
男人不再是作为供养人和保护者而受到重视和钦佩，现在，他们主要因为爱和浪漫而相互重视，幸福
、亲密感和持久的激情才是完善男女关系的重要条件。
然而，人类的文明只有区区几千年的时间，尤其是从人类开始进入现代社会以来的这段时间，对于男
人的数万年的猎人生涯来说，简直可以忽略不计。
尽管男人作为猎人的美好时光已经一去不复返，但是猎人的一切特征被男人的后代继承了下来。
在现代社会中，男人们所扮演的角色和言行、思维习惯、身体特点等，都和猎人有着千丝万缕的关系
，或者可以说，即使在现代，每个男人仍然还是作为一个天生的猎人而存在。
众所周知，打猎是一项很需要体力的工作，这就要求男人要具备不同于女人的强壮身体和高大体格。
随着打猎的进行，男人的身体功能更加适合于从事这一类的工作，比如更快的速度、更大的力量等。
男人的脑部结构的进化也证明了他是一个天生的猎人。
根据生物进化的观点，在长期的打猎生涯中，男人大脑的一些特定区域自然而然地发生了改变，以使
他能成功地完成狩猎任务。
这个特定的区域被叫做"视觉一空间"中枢，它主要用来测量速度、角度、距离和完成空间配合。
现代男性则使用大部分大脑来倒车停车、看地图、往快车道并线、设计电子游戏、玩各种球类运动和
击打移动目标，这些都是大脑的狩猎区域。
相对来说，女人以护巢者的身份进化，以保证下一-代能够生存为使命，因为她们进化得最好的是大脑
的其他区域，而她们的空间中枢活动不会像男人一样发达。
很多女人对男人有一点共同的抱怨：他们总是对陪女人逛街这项女性总是饶有兴趣的活动十分厌烦。
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如果需要一件衣服，他们会直奔目的地，在看到一件满意的衣服之后，一分钟之内就做决定，付款、
结账、拿走。
女人们如果了解到男人的猎人本性，那么就不会觉得奇怪。
作为猎人，他的任务非常简单清楚——找到一个能吃的东西，然后快速而准确地击中它，提供给家庭
和自己食用；或者打倒妨碍家庭安全的目标。
犹豫会使他失去自己的目标，至少是失去最佳的捕猎时间。
男人喜欢挑战和刺激，他们对狩猎游戏乐此不疲。
在古代，他们为了获取足够多的食物，必须对这一行动保持相当大的兴趣，无论捕猎环境有多么恶劣
、猎物有多么凶猛。
同时，通过狩猎，他们不仅获得了女人和其他社会成员的尊重，也获得了征服的成就感，所以这种成
就感一直流传下来，至今如此。
就像猎人捕猎需要做像精心布置许多陷阱和圈套之类的许多事情一样，现代男人在进行各项任务时，
也往往不惜付出巨大的努力，耗费巨大的精力。
他的所有技巧和心思，最终的目的只有一个，那就是完成任务，为此付出多大的代价，他都认为是值
得的。
甚至反过来说，难度越大，就越有挑战性，所获得的成就感也越大。
尽管男人们打猎的时候也有合作，但大部分时间他们都是单独行动。
猎人必须独立解决打猎过程中遇到的种种问题，比如，在哪个地方打猎、用什么方法打猎等。
每当猎物出现的时候，他一般都不能与人商量，也不需要任何人给予指示，他所做的事情就是在最短
的时间内，利用自己的经验、知识，使用最恰当的方法，击中、拿下猎物，然后把它们扛回家，交给
家里的女人。
在这整个过程中，猎人很少需要别人的帮助。
这可以解释为什么男人都不喜欢别人的指点，而喜欢独立解决问题。
这-点在后面我们将重点讲述。
另外，打猎是一项需要用很大力气和足够的智慧进行的工作。
在打猎的时候，猎人必须集中全部精力，心无旁鹜地工作，否则就无法成功。
这和男人的单一思维也是很相似的。
在狩猎的大部分时间里，猎人所做的事情主要是用脑袋和身体进行，很少有机会和别人交谈，这和男
人喜欢沉默也有很大的相似性。
在每一场狩猎结束之后，由于用去的精力太多，猎人回到家中之后，往往会一言不发地去做自己的事
情。
而现代社会的男人在拖着疲惫的身体回到家后，第一件事尽管不是躺在床上，至少也像猎人一样安静
地做自己的事情，比如看报纸或电视，这也是他在劳累之后需要休息的证明。
大部分的猎人对猎物并不做挑选，他们四处安放机关，即使逮着老鼠也很愉快；但那些捕猎水平高的
猎人，就可能专门挑肥拣瘦，逮到珍禽异兽才开怀。
打猎是很复杂的事情，最终的结果受到很多因素的影响，因此，打猎总是有得有失。
百发百中的猎人总是很少，但重要的是，猎人并不会因为失去一个目标就失去打猎的动力。
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编辑推荐

《破译男人密码》以让女人彻底了解男人为出发点，用睿智、生动的语言，深入剖析了男人的特点、
本性，像男人的尊严比什么都重要、男人骨子里拒绝被改造、男人在特定时期愿意独处等，揭示了男
人身上许多可能被女性忽略的秘密。
《破译男人密码》还阐述了和男人约会、恋爱及婚后相处的技巧和方法，让女人深刻地了解男人，解
决困扰她们的所有感情问题，轻松享受爱情的浓烈与浪漫、生活的甜蜜和美满。
在这个世界上，男人不懂女人，而女人也不懂男人。
男人和女人之间，好像永远隔着一道无形而又有形的墙。
男人常说，女人心，海底针。
其实对于女人而言，男人给她们的感觉也是一样的。
影视剧里的爱情来得总是轻而易举，但现实中的爱情之路总是荆棘丛生、困难重重，有时甚至让女人
碰得头破血流。
女人只有彻底了解男人，才能与男人友好相处，避开生活中的各种问题，做一名幸福的成功女人。
男人和女人好像来自两个完全不同的星球，男女之间总是隔着一道无形而又有形的墙，女人要想在自
己的情感世界里获得成功，就要了解地球上的另一半人群。
男人最不想让女人知道的事，就是女人一定要知道的事。
读懂男人的秘密，做好命运中的选择，女人才能得到自己想要的一切。
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