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前言

在人类历史上，涌现出了许多在各个领域有着杰出成绩、作出过杰出贡献的伟人，他们对人类社会的
发展产生了巨大的推动作用，加速了人类历史的进程。
本书收录了海伦·凯勒、居里夫人、富兰克林的自传及意大利著名作家亚米契斯耗时近10年完成的伟
大小说《爱的教育》，展示了这几位伟人各自的成长历程和生命轨迹，再现了被誉为“世界上最伟大
的爱的经典”的风采。
海伦·凯勒(HellenKeller，1880～1968)，美国著名盲聋女作家、教育家、社会活动家、演讲者。
出生于美国南部亚拉巴马州的塔斯喀姆比亚镇，年仅19个月时即因病失去了视力、听力和说话能力。
然而，这样一位又盲又聋又哑的重度残障者，却创造出了震撼全人类的伟大奇迹：在老师安妮·莎莉
文的教育和帮助下，她不但学会了读书、写字和说话，通晓了英语、法语、德语等5种语言；并且以
惊人的毅力完成了在哈佛大学拉德克利夫学院4年的学业，成为人类历史上第一位获得文学学士学位
的盲聋人，先后被两所著名大学授予“荣誉博士”学位。
之后，她又为改善盲聋人的工作和生活条件四处奔走，广筹善款，创立慈善机构，被美国政府授予了
美国市民的最高荣誉奖“总统自由奖章”，被美国《时代周刊》评选为“20世纪美国十大英雄偶像”
之一。
除此之外，她一生还勤于写作，共创作了14部文学作品，被视为“20世纪最富感召力的作家”之一。
《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的散文代表作，写成于1933年，最早发表在美国的《大西
洋月刊》上，后被译成多种文字，被很多国家收录在大、中、小学教材里。
而她在大学时代写下的自传性作品《我的生活》自1902年跟读者见面后，即在美国引起强烈反响，后
被译成50多种文字，流传于世界各地。
曾有专家称这部作品的文学成就与卢梭的《忏悔录》相比毫不逊色，美国《世纪》杂志则予以了它“
世界文学史上无与伦比的杰作”的高度评价。
本书将海伦·凯勒所作的《我的生活》、《走出黑暗》、《莎莉文老师》及《假如给我三天光明》等
作品进行了汇编，完整、系统地介绍了海伦·凯勒丰富、生动、真实而又伟大的一生。
玛丽·居里(MarieCurie，1867～1934)，波兰裔法国籍女物理学家、放射化学家。
出生于波兰，波兰被占领后转入法国国籍。
原名玛丽·斯可罗多夫斯卡，1895年与皮埃尔·居里结婚后，被人们尊称为居里夫人。
因研究放射性现象，发现镭和钋两种天然放射性元素，又被人们称为“镭的母亲”。
作为杰出的科学家、成功女性的先驱，居里夫人拥有一般科学家所没有的社会影响。
她一生两度荣获诺贝尔奖：1903年与丈夫皮埃尔·居里及亨利·贝克莱尔因为在放射性上的研究和发
现，共同获得诺贝尔物理学奖；1911年，因成功分离镭元素获得诺贝尔化学奖。
她不仅是历史上第一位获得诺贝尔奖的女性，而且是世界上到目前为止仅有的两名在不同领域获得诺
贝尔奖的学者之一。
此外，她还是巴黎大学第一位女教授、法国科学院第一位女院士，在第一次世界大战期间，曾倡导用
放射学救护伤员，并亲赴前线，推动了放射学在医学领域里的运用。
居里夫人一生中共获得过来自7个国家的24项奖金和奖章，她为科学事业、为人类幸福而无私奉献的精
神和高尚情操受到了世界人民的景仰。
《居里夫人自传》是居里夫人留下的唯一的人生自述，真实再现了居里夫人凭着对科学事业的热爱和
执著，最终克服困难、取得非凡成就的人生历程。
作品的第二部分是居里夫人为其丈夫——法国著名物理学家皮埃尔·居里撰写的传记，详细记述了皮
埃尔·居里高尚的人格魅力，及他的大公无私、不计回报、无怨无悔的精神对居里夫人的感染和鼓舞
，深深表达了作者对丈夫的敬重和怀念之情。
这部作品自1924年出版以来，引起了广泛的社会关注，相继被译成多种文字出版，成为世界上读者最
多的个人传记之一，被誉为不同年龄、不同社会地位的人的“通用教科书”。
居里夫人也因此成为人们心目中的“人生导师”，激励着一代又一代的有志青年奋发向上。
本杰明·富兰克林(BenjaminFranklin，1706～1790)，美国著名实业家、科学家、社会活动家、政治家
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、思想家和外交家，美国最伟大的先驱者和美国民主的缔造者之一。
他出生于北美波士顿的一个小商人家庭，少年时因家境困顿只进过两年学校。
12岁时，到哥哥经营的小印刷所当学徒。
这期间，他利用一切闲暇时间刻苦自学，通晓了法语、意大利语、西班牙语和拉丁语，并大量阅读了
欧洲各国的历史、哲学、文学等方面的著作，对自然科学和政治经济学也有很深的研究。
1726年秋他到费城，开始独立经营印刷所。
之后，他的事业蒸蒸日上，印刷并发行了影响巨大的《宾夕法尼亚州报》，研究发明了新式火炉、避
雷针、电轮等，并与杰斐逊一同起草了美国《独立宣言》，与华盛顿～起领导美国人民完成了独立革
命。
他因其卓越的成就而深受美国及世界人民的爱戴，是“他生活的时代和国家中最伟大和最出色的人”
。
《富兰克林自传》是富兰克林晚年根据自己的经历写成的未完的人生自述。
它实际上是富兰克林写给儿子威廉·富兰克林的一部家书，于1771年动笔，写至1788年，前后历时17
年之久。
全书以平易的文风，详细叙述了他艰苦创业、自学成才、坚持不懈奋斗的历程和为人处世的原则，包
含了他在治学、创业、写作、革命、外交、处世、做人等方面的成功经验与失败教训，朴素的文字中
蕴涵着人生奋斗与成功的真知灼见及诸种善与美的道德真谛。
该书自出版以来，历经两百余年仍畅销不衰，不仅在美国文化史上具有划时代的意义，在世界出版史
上也具有不可磨灭的影响，受到了成功学大师戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔和奥格·曼狄诺的推崇，
被世界各国青年当成“人生指导读物”，是举世公认的改变了无数人命运的美国精神读本。
埃得蒙多·德·亚米契斯(EdmondoDeAmicis，1846～1908)，意大利著名作家。
出生于意大利里古拉州的一个小镇奥奈格里亚，从小喜爱军旅生活和写作。
在都灵上完中学以后，他进人摩德纳城的一所军事院校继续学习。
军事院校的训练方式对他的人生观、世界观的形成影响极大，他一直认为那是他步人社会之前，学习
怎样自我约束以及如何与人相处的一条必经之路。
20岁时从军校毕业，成为军官，并开始写作具有爱国意味的短篇故事。
1866年积极参加了意大利第三次独立战争。
1868年发表处女作《军营生活》，并因此成名，这部书的成功激起了他极大的创作热情。
1870年罗马解放后，他退役定居都灵，成为意大利佛罗伦萨一家军事刊物的专业撰稿人。
1886年，《爱的教育》出版，使他的创作生涯达到顶峰。
晚年的亚米契斯成为社会主义者，撰写了长篇小说《一个教师的小说》、短篇小说集《学校和家庭之
间》等，提倡平民教育。
《爱的教育》是亚米契斯耗时近10年写成的一部日记体小说。
文中以日记体的形式，讲述了一位名叫安利柯的意大利小男孩在小学四年级时的成长故事，记录了他
在这一学年内在学校里、家庭中、社会上的所见所闻。
全书共100篇文章，从10月份四年级开学第一天开始写起，一直写到第二年7月份安利柯离开学校，其
中包括安利柯在学习和生活中感受到的各式各样感人的小故事、父母和姐姐在他日记本上写的劝诫勉
励性的文章，以及老师在课堂上讲读的10篇精彩的“每月例话”，展现了一幅幅亲子之爱、师生之情
、朋友之谊的动人画面。
该书于1886年首次出版后即大获成功，被认为是继《匹诺曹历险记》之后意大利最杰出和最重要的少
年文学作品，被誉为“19世纪意大利最伟大的10本小说”之一，因而被多次再版。
此后，这部作品又被翻译成逾100种文字流传于世界各地，被法国《读书》周刊评选为“有史以来人类
最佳读物”第三名，被世界各国公认为最富爱心及教育性的读物和“人生成长中的必读书”。
这些作品不仅在写作上各有特色，集传记性和文学性于一体，更是影响历史、改变千万人生、激励无
数人走向成功的励志经典。
此外，书中还大量配人了与传记作者密切相关的珍贵照片和与文意相契合的精美插图，可以帮助读者
全面、具象地了解伟人们的生命轨迹和理解蕴藏于文字中的思想内涵，极具阅读价值和收藏价值。
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内容概要

本书收录了人类历史上在各自领域作出过杰出贡献的3位伟人——海伦·凯勒、居里夫人、富兰克林
的自传和意大利著名作家亚米契斯耗时近10年完成的伟大小说《爱的教育》，展示了这几位伟人各自
的成长历程和生命轨迹，再现了被誉为“世界上最伟大的爱的经典”的风采。
    《假如给我三天光明》是美国著名盲聋女作家海伦-凯勒的散文代表作，写成于1933年，最早发表在
美国的《大西洋月刊》上，后被译成多种文字，被很多国家收录在大、中、小学教材里。
而她在大学时代写下的自传性作品《我的生活》自1902年跟读者见面后，即在美国引起强烈反响，被
誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。
本书将海伦·凯勒所作的《我的生活》、《走出黑暗》、《莎莉文老师》及《假如给我三天光明》等
作品进行了汇编，完整、系统地介绍了海伦·凯勒丰富、生动、真实而又伟大的一生。
    《居里夫人自传》是法国伟大的女科学家玛丽·居里留下的唯一的人生自述，真实再现了居里夫人
凭着对科学事业的热爱和执著，最终克服困难、取得非凡成就的人生历程。
这部自传自1924年出版以来，引起了广泛的社会关注，被译成多种文字，成为世界上读者最多的个人
传记之一，被誉为不同年龄、不同社会地位的人的“通用教科书”。
居里夫人也因此成为人们心目中的“人生导师”，激励着一代又一代有志青年奋发向上。
    《富兰克林自传》是世界上最博学的人、美国独立运动领导人之一、“现代文明之父”本杰明‘富
兰克林历时17年之久，写给儿子的一部家书。
文中详细叙述了他艰苦创业、自学成才、坚持不懈奋斗的历程和为人处世的原则，包含了他在治学、
创业、写作、革命、外交、处世、做人等方面的成功经验与失败教训。
该书自出版以来，历经两百余年仍畅销不衰，不仅在美国文化史上具有划时代的意义，在世界出版史
上也具有不可磨灭的影响，是举世公认的改变了无数人命运的美国精神读本。
    《爱的教育》是意大利著名作家亚米契斯创作的一部优秀的日记体小说。
作品通过一位意大利小男孩的日记，记录了他在小学四年级一学年里的学习和生活中的所见所闻，展
现了一幅幅亲子之爱、师生之情、朋友之谊的动人画面。
该书自1886年首次出版后，100多年来仍畅销不衰，被誉为“19世纪意大利最伟大的10本小说”之一，
是世界各国公认的“人生成长中的必读书”，影响了全世界无数青少年的成长。
    这些作品不仅在写作上各有特色，集传记性和文学性于一体，更是激励无数人成功的励志经典。
此外，文中还大量配入了与几位伟人相关的珍贵照片和与文意相契合的精美插图，极具阅读价值和收
藏价值。
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作者简介

海伦·凯勒(1880～1968)，美国著名盲聋女作家、教育家、社会活动家、演讲者。
出生于美国南部的亚拉巴马州，年仅19个月时即因病失去了视力、听力和说话能力。
然而，这样一位重度残障者不但学会了读书、写字和说话，并且完成了在哈佛大学拉德克利夫学院4
年的学业，成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲聋人。
此外，她还广筹善款，创立慈善机构，为改善盲聋人的工作和生活条件四处奔走，被美国政府授予“
总统自由奖章”，被国《时代周刊》评选为“20世纪美国十大英雄偶像”之一。
她一生还勤于写作，共创作了14部文学作品，被视为“20世纪最富感召力的作家”之一，赢得了全世
界的尊崇。
玛丽·居里(1867～1934)，波兰裔法国籍女物理学家、放射化学家。
出生于波兰，1895年与皮埃尔‘居里结婚后，被人们尊称为居里夫人。
她一生两度荣获诺贝尔奖：1903年与丈夫及亨利·贝克莱尔因为在放射性上的研究和发现，共同获得
诺贝尔物理学奖；1911年，因成功分离镭元素获得诺贝尔化学奖，成为历史上第一位获得诺贝尔奖的
女性，及世界上仅有的两位获得两项不同领域诺贝尔奖的学者之一。
不仅如此，她还是巴黎大学第一位女教授、法国科学院第一位女院士，一生中共获得过来自7个国家
的24项奖金和奖章。
她杰出的科学成就和精神境界受到世人景仰，激励了一代又一代的人。
本杰明·富兰克林(1706～1790)，美国著名实业家、科学家、社会活动家、政治家、思想家和外交家
。
出生于北美波士顿的一个小商人家庭，少年时因家境困顿只进过两年学校。
12岁时到哥哥经营的小印刷所当学徒，并利用闲暇时间刻苦自学。
l726年秋到费城，开始独立经营印刷所，印刷并发行了影响巨大的《宾夕法尼亚州报》。
此外，他还研究发明了新式火炉、避雷针、电轮等，并与杰斐逊一同起草了美国《独立宣言》，与华
盛顿一起领导美国人民完成了独立革命。
晚年，他根据自己的经历写成的《富兰克林自传》成为举世公认的改变了无数人命运的美国精神读本
，他本人也深受美国及世界人民的爱戴。
埃得蒙多·德·亚米契斯(1846～1908)，意大利著名作家。
出生于意大利里古拉州的一个小镇奥奈格里亚，从小喜爱军旅生活和写作。
16岁时进入军事学院学习，4年后从军校毕业成为军官。
1866年积极参加了意大利第三次独立战争。
1868年发表处女作《军营生活》，并因此成名。
1870年罗马解放后，退役定居都灵，成为意大利佛罗伦萨一家军事刊物的专业稿人。
1886年《爱的教育》出版，使他的创作生涯达到顶峰。
该书被译成100多种文字畅销于世界各地，成为许多国家中小学生的课外必读书。
他的主要作品还有：《西班牙》、《荷兰》、《君士坦丁堡》、《大西洋上》、《一个教师的小说》
及短篇小说集《学校和家庭之间》等。
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望就躲藏在绝望的背后  哑巴哑巴，开口说话  万里晴空的一朵乌云——《霜王》事件  没有声音的语言
 不服输的人  鼓起勇气上台演讲  意外的惊喜  我们神圣的责任  战胜自己  希望之光（心灵低吟）第三章
 鼓满信心风帆驶向成功彼岸  喜悦和惊奇  拍摄电影  剧院生涯  热烈的反战运动  睁开内在的眼睛  我的
信仰  在我沉寂的思想中  演讲词“  关于信心的短章第四章  知识是人生最大的财富  读完的第一部书—
—《小贵族》  学海无涯  世界博览会  剑桥女子学校  再学两门外语  备考大学  入学  大学生活  文学，我
理想的乐园  知识决定命运（短章）第五章  拥抱生活亲近自然  亲近大自然  难忘的圣诞节  波士顿之行 
拥抱大海  秋天纪实  这个冬天有点冷  享受生活  看戏  快乐教育  追求美好第六章  用爱及感恩的心态面
对生活  感谢那一双双托满阳光的手  怀念贝尔博士  约翰·赫慈  遇见马克·吐温  对斯韦德伯格的研究 
爱的福音  友谊和生命  感谢生命感谢生活第七章  创造奇迹的人——海伦笔下影响她一生的老师：安妮
·莎莉文  离开家乡  短暂的快乐时光  扫帚星  救济院  我要上学  第二个机会  为学校抹了黑  充满活力的
青春  初次见面  小暴君  早餐会战  单独训练  神奇而美妙的水  良好的开端  学会道歉  柏金斯盲人学校  
华年似水第八章  假如给我三天光明  第一天  第二天  第三天  附录一  海伦·凯勒小传  附录二  海伦·凯
勒生平年表《居里夫人自传》居里夫人自传  一  成长历程  二  从事研究  三  经历战争  四  美国之行  附
录一  居里夫人生平年表皮埃尔·居里传  前言  一  居里家族  二  最初的科学研究——压电现象的发现  
三  在物理和化学学校的初期研究  四  婚姻和家庭性格与品德  五  梦想成真发现了镭  六  出名的重负国
家迟到的关怀  七  民族的悲痛成为圣地的实验室  八  皮埃尔·居里评介文章选录  附录二  居里夫人日
记选录《富兰克林自传》第一部  我的自传  一  发端  二  家族逸闻  三  学徒与学习  四  独闯费城  五  求
爱与交友  六  出访伦敦  七  印刷所打工——从帕尔默到瓦茨  八  从伦敦回到费城  九  道德和原则  十  开
印刷所、办读书俱乐部、办报纸  十一  和里德小姐完婚  十二  兴办图书馆——为北美开创先河第二部  
自传续篇  一  朋友的鼓励与期待——续写自传  二  成立借阅图书馆和勤奋读书  三  宗教信仰和道德完
美第三部  自传再续篇  一  作者自述续篇缘起  二  对政党与宗教的见解  三  宣扬美德  四  学习外语  五  
初入政坛，热心公共事务  六  对怀特菲尔德牧师的客观评价  七  加强国防  八  关注科学与教育  九城市
的医疗和卫生  十  成立“联邦政府”的设想  十一  为英军备战而奔忙  十二  奔赴前线，统军边防  十三  
科学研究成果  十四  出使伦敦，不辱使命第四部  没有结束的尾声  与业主打官司  附录  富兰克林生平
年表《爱的教育》译者序作者序十月  始业日（十七日）  我们的先生（十八日）  灾难（二十一日）  
格拉勃利亚的小孩（二十二日）  同窗朋友（二十五日）  义侠的行为（二十六日）  我的女先生（二十
七日）  贫民窟（二十八日）  学校（二十八日）  少年爱国者（每月例话）  烟囱扫除人（十一月一日
）  万灵节（二日）十一月  好友卡隆（四日）  卖炭者与绅士（七日）  弟弟的女先生（十日）  我的母
亲（十日）  朋友可莱谛（十三日）  校长先生（十八日）  兵士（二十二日）  耐利的保护者（二十三
日）  级长（二十五日）  少年侦探（每月例话）  贫民（二十九日）十二月  商人（一日）  虚荣心（五
日）  初雪（十日）  “小石匠”（十一日）  雪球（十六日）  女教师（十七日）  访问负伤者（十八日
）  少年笔耕（每月例话）  坚忍心（二十八日）  感恩（三十一日）一月  助教师（四日）  斯带地的图
书室  铁匠的儿子  友人的来访（十二日）  维多利亚·爱马努爱列王的大葬（十七日）  勿兰谛的斥退
（二十一日）  少年鼓手（每月例话）  爱国（二十四日）  嫉妒（二十五日）  勿兰谛的母亲（二十八
日）  希望（二十九日）二月  赏牌授予（四日）  决心（五日）  玩具的火车（十日）  傲慢（十一日） 
劳动者的负伤（十五日）  囚犯（十七日）  爸爸的看护者（每月例话）  铁工场（十八日）  小小的卖
艺者（二十日）  “谢肉节”的最后一天（二十一日）  盲孩（二十四日）  病中的先生（二十五日）  
街路（二十五日）三月  夜学校（二日）  相打（五日）  学生的父母（六日）  七十八号的犯人（八日
）  小孩的死亡（十三日）  三月十四日的前一夜  奖品授予式（十四日）  争吵（二十日）  我的姊姊（
二十四日）  洛马格那的血（每月例话）  病床中的“小石匠”（二十八日）  卡华伯爵（二十九日）四
月  春（一日）  温培尔脱王（三日）  幼儿院（四日）  体操（五日）  父亲的先生（十三日）  痊愈（
二十日）  劳动者中有朋友（二十日）  卡隆的母亲（二十八日）  寇塞贝·马志尼（二十九日）  少年
受勋章（每月例话）五月  畸形儿（五日）  牺牲（九日）  火灾（十一日）  六千英里寻母（每月例话
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）  夏（二十四日）  诗  聋哑（二十八日）六月  格里勃尔第将军（三日）  军队（十一日）  意大利（
十四日）  九十度的炎暑（十六日）  我的父亲（十七日）  乡野远足（十九日）  劳动者的奖品授予式
（二十五日）  女先生之死（二十七日）  感谢（二十八日）  难船（最后的每月例话）七月  母亲的末
后一页（一日）  试验（四日）  最后的试验（七日）  告别（十日）附录  亚米契斯生平年表
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章节摘录

插图：第一章苦难是人生最好的试金石阳光明媚的日子我的家族先辈起初来自瑞典，后来移民并定居
在美国的马里兰州。
说来有些不可思议，我的一位祖先竟然还是位聋哑教育专家呢！
估计他怎么也不会想到，自己竟然会有一个像我这样又盲又聋又哑的后人。
每当我想到这里，心里都禁不住要感慨一番：人生无常，命运真是无法预知啊！
我的祖先在亚拉巴马州的塔斯喀姆比亚镇买了土地，算是安顿下来，整个家族开始在这里定居，繁衍
生息。
那时候由于地处偏远，祖父每年都要特地从塔斯喀姆比亚镇骑马到七百六十英里外的费城，购置家里
和农场所需的日常用品、农具、肥料和种子等。
每次祖父在去往费城的途中，总会写回家信报平安，信中对西部沿途的景观以及旅途中所遭遇的一些
人、事、物都有清楚且生动的描写。
直到现在，大家依旧喜欢不停地翻看祖父留下的书信，就好像是在看一本历险小说，总也读不够。
在我生病失去视觉、听觉之前，我们住的屋子还很小，总共只有一间正方形的大屋和一间供仆人住的
小屋子。
依照南方人的习惯，一般会在自己的住址旁再加盖一间屋子，以备急需之时用。
南北战争过后，父亲也盖了这么一间房子，他和我母亲结婚后，就住进这个小屋。
小屋被葡萄秧、爬藤蔷薇和金银花遮盖着，从远处看去，很像一座用树枝搭成的凉亭。
小阳台也就藏在黄蔷薇和南方茯苓花的花丛里，成了蜂鸟和蜜蜂的世界。
祖父和祖母所住的房子离我们这儿不过几步远。
由于我们家被茂密的树木、绿藤所包围，所以邻居都称我们家为“绿色家园”。
这里，便是我童年时代的天堂。
在我的家庭老师——莎莉文小姐尚未到来之前，我经常独自一人，依着方形的黄杨木树篱，慢慢地走
到庭园里，凭着自己的嗅觉，寻找初开的紫罗兰和百合花，深深地吸着那清新的芳香。
在我心情不好时，便会独自到这里来寻求慰藉，我喜欢把滚烫的脸庞躲进凉气沁人的树叶和草丛之中
，让烦躁不安的心情略微冷静下来。
每次置身于这个绿色花园里，心情便会格外地舒畅。
这里有爬满花园凉亭的卷须藤和低垂的茉莉，还有一种叫做蝴蝶荷的十分罕见的花。
因为它那容易掉落的花瓣很像蝴蝶的翅膀，所以名叫蝴蝶荷，这种花发出一阵阵甜丝丝的气味。
但最美丽的还要数那些蔷薇花。
在北方，即使是在花房里，也很少能够见到我南方家里的这种爬藤蔷薇。
它到处攀爬，一长串一长串地倒挂在阳台上，散发着沁人心脾的芳香，丝毫没有尘土之气。
每当清晨，它身披朝露，摸上去非常柔软、舒服，令人陶醉不已。
我不由得时常想，就是上帝的御花园，也不过如此吧！
我的父亲亚瑟·凯勒在南北战争时是南军的一名上尉，母亲凯特·亚当斯是他第二任妻子，母亲小父
亲好几岁。
一八八○年六月二十七日，我出生在美国的南部亚拉巴马州的一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。
我生命的最初阶段是简单而普通的，就像每个家庭迎接第一个孩子时一样，父母和家人都满怀喜悦。
为了给我命名大家都绞尽脑汁，你争我吵，每个人都认为自己想出来的名字才是最有意义的。
父亲希望以他最尊敬的祖先的名字“米德尔·坎培儿”作我的名字，母亲则想用她母亲的名字“海伦
·艾弗雷特’来命名。
大家再三讨论的结果，是依照母亲的希望，决定用外婆的名字。
为了给我起名字争吵了一顿过后，接着就是带我去教堂受洗，大家又是一阵手忙脚乱，以至于兴奋的
父亲在前往教会途中，竟把刚起好的名字给忘了。
当牧师问起“这个婴儿叫什么名字”时，紧张兴奋的父亲一急之间说出了“海伦·亚当斯”这个名字
。
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因此，我的名字就不是沿用外祖母的名字“海伦·艾弗雷特”，而变成了“海伦·亚当斯”。
别人告诉我说，我刚出生不久就表现出了不服输的个性，对任何事物都充满了好奇心，个性倔犟，常
常想模仿大人们的一举一动。
六个月时我已经能够发出“茶！
茶！
茶！
”和“你好！
”的声音，令每个人都十分好奇。
对于“水”这个字，也是我在一岁以前学会的。
就是在我生病后，虽然忘掉了以前所学的字，可是对于“水”这个字还依然记得。
在完全丧失说话能力以后，我仍然能模糊地发出一海伦．凯勒故居。
位于美国南部亚拉巴马州的塔斯喀姆比亚镇．海伦于一八八。
年六点“水”字的音来，月二十七日诞生于此。
直到后来我学会了拼写，才不再用这个音来代表“水”。
家人还告诉我，我刚满周岁时就会走路了。
有一次，母亲把我从浴盆中抱出来，放在膝上，突然间，我发现树的影子在光滑的地板上闪动，就从
母亲的膝上溜下来，自己一步一步地、摇摇晃晃去踩踏那些影子。
春光里百鸟争鸣，歌声欢悦，夏天里到处是果子和蔷薇花，待到草黄叶红已是深秋来临。
三个美好的季节匆匆而过，在一个活蹦乱跳、牙牙学语的孩子身上留下了一生难忘的美好记忆。
好景不长，第二年阴冷的二月来临时，我病了。
这场病让我变得看不见东西听不着声音，生生将我扔进一个漆黑寂静的可怕世界里。
我就像刚出生的婴儿般无知。
人们说我得了急性脑充血，连医生都说我活不成了。
然而一天清晨我突然退了烧。
这高烧来得迅速，退得也很奇特。
一家人感天谢地，欣喜不已。
但是当时谁都没有料到，我从此再也看不见、听不到周围世界的一切，就连医生也未曾想到会是这个
样子。
至今，我仍能够依稀记得那场病，尤其是母亲在我高烧不退、昏沉沉痛苦难耐的时候，她温柔地抚慰
我，让我勇敢地度过了那段恐惧的时光。
我还记得在高烧退后，眼睛因为干枯炽热、疼痛怕光，必须避开自己以前所喜爱的阳光，我面向着墙
壁，或让自己在墙角蜷伏着。
后来，视力一天不如一天，对阳光的感觉也渐渐地模糊不清了。
有一天，当我睁开眼睛，发现自己竟然什么也看不见，眼前一片黑暗。
我像被噩梦吓倒一样，全身惊恐，悲伤极了，那种感觉让我今生永远难以忘怀。
失去了视力和听力后，我逐渐忘记了以往的事，只是觉得，我的世界充满了黑暗和冷清。
一直到她——莎莉文小姐——我的家庭教师的到来。
她减轻了我心中的负担，重新带给我对世界的希望，并且打开我心中的眼睛，点燃了我心中的烛火。
上帝给予我的只有十九个月的光明和声音，但在我内心深处，还保留着儿时的一些记忆。
我还清晰地记得一一美丽的绿色家园、蔚蓝的天空、青翠的草木、争奇斗艳的鲜花，所有这些组成了
一个美好世界，一点一滴都铭刻在我的心坎上，永驻在我的心中。
生病后几个月的事，我几乎都记不起来了，隐约记得我常坐在母亲的膝上，或是紧拉着母亲的裙摆，
跟着忙里忙外的母亲到处走动。
渐渐地，我可以用手去摸索各种东西并努力分辨它们的用途。
或者揣摩别人的动作、表情，来知道发生什么事，表达自己想说的、想做的，我急切地想和他人交流
，于是开始做一些简单的动作，摇摇头表示“否定”，点点头表示“同意”，拉着别人往我这里表示
“过来”，推一推表示“过去”。
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我若是想吃面包，我就用切面包、涂奶油的动作来表示。
想告诉别人冷时，我会缩着脖子，做发抖的样子。
母亲也竭尽所能做出各种动作，让我了解她的意思，我总是可以清楚地知道母亲的意思。
说实在的，在那漫长的黑夜里能得到一点光明，完全是靠着母亲的慈爱和智慧。
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媒体关注与评论

海伦·凯勒的这个故事永远也不会完结。
因为人类精神的美一旦被人认识，我们就永远不会忘记。
在她的生活和生活乐趣中，凯勒小姐给我们这些没有那么多困难需要克服的人们上了永远不能遗忘的
一课。
我们都希望这部书有越来越多的读者，让她的精神在越来越广的范围内传播。
　　——（美国前总统夫人）安娜·埃利诺·罗斯福海伦·凯勒被评为“20世纪美国十大英雄偶像”
之一是当之无愧的，《海伦·凯勒自传》是伟大的经历和平凡的故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》我有幸在很早的时候就读到了《居里夫人自传》，它带给我的勇气和力量
远远超过了我的想象，她真的非常了不起。
　　——（诺贝尔物理学奖获得者，美国科学家）莱德曼从来没有一部名人自传像《居里夫人自传》
一样，几十年畅销不衰。
这位伟大的女性不仅创造了科学史上的奇迹，她的这部内心独白和奋斗经历同样也创造了图书销售的
奇迹。
　　——亚马逊书店富兰克林是他生活的时代和国家中最伟大和最出色的人。
　　——（美国第三任总统、《独立宣言》起草人之一）托马斯·杰斐逊研究了富兰克林的传记，能
更加清楚地认识到，为什么这位美国人民献给全人类的伟大人物能受到普遍的尊敬和钦佩。
　　——（前苏联著名物理学家）卡皮察在意大利、亚平宁，乃至整个欧洲，千千万万的家庭由于拥
有亚米契斯的这部《爱的教育》，孩子们美丽的心灵有了保证。
　　——（诺贝尔文学奖获得者，意大利作家）蒙塔莱《爱的教育》给我以卢梭《爱弥儿》、裴斯泰
洛齐《醉人之妻》之上的感动。
我在四年前始得此书的日译本，记得曾流了泪三日夜读毕。
　　——（中国著名翻译家）夏丐尊
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编辑推荐

《假如给我三天光明大全集》是有史以来人类最佳读物，影响历史、改变千万人生的励志经典。
为理想藏书·最佳读本·文学瑰宝。
激励无数人成功的励志经典、团中央指定的中国青少年必读优秀图书。
《假如给我三天光明大全集》：在人类历史上，涌现出了许多在各个领域有着杰出成绩、作出过杰出
贡献的伟人，他们对人类社会的发展产生了巨大的推动作用，加速了人类历史的进程。
《假如给我三天光明大全集》收录了海伦·凯勒、居里夫人、富兰克林的自传及意大利著名作家亚米
契斯耗时近10年完成的伟大小说《爱的教育》，展示了这几位伟人各自的成长历程和生命轨迹，再现
了被誉为“世界上最伟大的爱的经典”的风采。
这些作品不仅在写作上各有特色，集传记性和文学性于一体，更是影响历史、改变千万人生、激励无
数人走向成功的励志经典。
此外，书中还大量配人了与传记作者密切相关的珍贵照片和与文意相契合的精美插图，可以帮助读者
全面、具象地了解伟人们的生命轨迹和理解蕴藏于文字中的思想内涵，极具阅读价值和收藏价值。
有史以来人类最佳读物、影响历史、改变千万人生的励志经典、让千百万人重获信心与希望的伟大作
品、团中央组织评选的最佳青少年优秀读物。
《海伦·凯勒自传》被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”，是一部让千百万人重获信心与希望的
励志经典；《居里夫人自传》被评为“世界上读者最多的个人传记”之一，是激励无数人成功的“人
生指导”读物；《富兰克林自传》是改变了无数人命运的美国精神读本、影响世界两百余年的励志经
典，被称为“人类历史上最动人的励志传奇”；《爱的教育》是世界各国公认的最富爱心及教育性的
读物，被评为“有史以来人类最佳读物”第三名，是每个家庭必备、每个人一生必读的“爱的经典”
。
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