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前言

良好的心态、习惯、性格是人生成功必备的三大法宝。
一个人如何在激烈的竞争中生存立足，求得发展，与自身的性格、心态和习惯有着至关重要的联系。
什么是心态？
心态就是你自己对人、对世界的看法和态度。
可以说，心态是我们真正的主人，心态决定了我们的命运。
积极心态可以使你学到处世的智慧和做人的道理，使你的人生之路越走越宽，生命的价值越来越大，
成就事业，获得幸福；消极心态则很有可能会使你人生的航船驶入浅滩，从而失去发展的机会，一生
与困苦和不幸相伴，成为人生的失败者。
心态具有强大力量，从里到外影响着一个人，决定着他的命运。
有怎样的心态，就会产生怎样的行动。
同一件事情，由具有不同心态的人去做，其结果必会不同。
好的心态就像阳光一样，是能量之源，是快乐之本。
当我们的心灵充满“阳光”时，我们的生活也一定会变得充满欢笑、丰富多彩。
无数成功人士所走过的成功之路均证实了这样一个真理——好心态是成功的关键。
具备乐观的心态，你的心理年龄会永远年轻。
当你朝着奋斗的目标迈进时，好心态会增加你的愉悦与自信，使你充满力量，去获得财富、成功、幸
福和健康，攀登到人生的顶峰，实现梦寐以求的奋斗目标。
谁不想获得永久的幸福？
谁不想活得轻轻松松？
谁不想快快乐乐地过一生？
而这一切都需要我们培养好的心态！
什么是性格？
性格是人们在社会交往中所表现出来的一种个性，是人的心理特征的外在表现。
性格的形成是很复杂的，它既有先天的、遗传的因素，也有后天的、社会的因素。
而性格的特点就是一旦形成即相对稳定，较难改变，所以人们常说“江山易改，本性难移”。
在这个世界上，几乎没有任何两个人的性格是相同的，而人的性格也蕴藏着巨大的能量。
一般来说，性格支配行为，有什么样的性格便会有什么样的行为。
好的性格可以让你在错综复杂的人际关系网中游刃有余，在坎坷的人生之路上战无不胜，可以助你走
向成功的彼岸；而坏的性格则会不断在你的成长之路上设置障碍，使你迷失前进的方向，甚至会将你
推入万丈深渊。
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内容概要

良好的心态、性格、习惯是人生成功必备的要素。
一个人如何在激烈的竞争中生存立足、求得发展，与自身的心态、性格和习惯有着至关重要的联系。
在成功的路途中，它们相辅相成，缺一不可。
　  心态具有强大的力量，从里到外影响着一个人，决定着他的命运。
同一件事情，由具有不同心态的人去做，其结果必会不同。
而性格支配行为，有什么样的性格便会有什么样的行为。
好的性格是一个人取得成就的内在动力，并能在潜移默化中改变我们的人生轨迹。
习惯是人们生活中习以为常的行为举止，它具有能左右人命运的神奇力量。
如果你想主宰自己的命运，那么你先得做自己习惯的主人。
　  本书从人生成功必备的三大法宝——好心态、好性格、好习惯人手，将丰富动人的小故事与启人
至深的哲理相结合，用睿智、生动的语言，向人们诠释了心态、性格、习惯在我们人生中举足轻重的
地位，并告诉你如何改变消极的心态，拥有积极的心态；如何锻造良好的性格，用性格来改变你的人
生；如何培养良好的习惯，开拓成功人生。
如果你将本书讲述的方法付诸实践，充分运用自身的力量应对人生的一切险阻，你就会真正成为自己
命运的主人，改变生存的现状，创造崭新的生活，成就美满人生。
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的期望　　第五节　卓越心态：提升成功的高度    　不甘平庸才能造就卓越    　卓越是对自我的超越   
　卓越，让你成为一流人才    　卓越，抓住腾飞的机会    　卓越，激发你的潜能    　“我不能”只是
精神虚弱者的面具    　为了追求最好，只有做到更好　　⋯⋯中篇　好性格下篇　好习惯
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章节摘录

上篇好心态第一章心态决定一切第一节心态决定命运人的一生中，总要遭遇各种障碍和困难，承受各
种痛苦和失败，以怎样的心态看待人生，决定了一个人最终能否走向成功，能否获得幸福，决定了一
个人的命运。
面对同样的境遇，悲观者看到的是阴霾满天，乐观者看到的是灿烂美景。
境由心生。
心造幸福。
要拥有成功的幸福人生，就要拥有好的心态。
心情的颜色会影响世界的颜色 有人把世界上的人分为两种：成功的人和失败的人。
这两种人在本质上并没有什么区别，只是他们在日常生活中拥有的心情不同，准确地说，是他们控制
自己心情的能力有所不同。
很多人之所以能够成功，并不是因为他们在人生道路上是多么的一帆风顺，也不是因为他们的能力有
多么的超群，而只是因为他们善于控制自己的心情，能在狂风暴雨中看到美丽的彩虹，甚至能在一败
涂地中看到美好的未来，并时刻保持一种良好的心理状态，不为暂时的失败而沮丧。
相反，许多人之所以失败，也并不是真的像他们所说的那样缺少机会，或者是因为资历浅薄，甚至像
某些人说的老天无眼，给自己的保佑不够多，原因仅仅是这种人不会控制自己的心情，任自己的情绪
由着面前所发生的事情随意放纵。
总而言之，成败得失都在于两个字——心情。
心情好，则事成；心情坏，则事败。
生活中的非理性因素实在是太多了，以至于我们常常会因为这些非理性的因素而控制不住自己的心情
，导致发生了一些原本不该发生的事情。
经过分析，这些困扰人类多年的非理性因素主要有如下几种：嫉妒、愤怒、恐惧、抑郁、紧张，以及
狂躁和猜疑。
这些都是再平常不过的心理因素，但看似极其平常的心理因素，却往往可以决定一个人的成败得失。
这些心理因素的总和也被称为心态。
一位哲人曾经说过：心态是一个人真正的主人，要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你，而你的心态将
决定谁是坐骑，谁是骑师。
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编辑推荐

《好心态好性格好习惯(超值白金版)》：好心态、好性格、好习惯：成功人生必备的三大法宝，好心
态铸成好性格，好性格源自好习惯，好习惯带来好命运。
心态主宰你的成败，性格决定你的命运，习惯影响你的一生。
在这个世界上，为什么有的人可以功成名就，而有的人却一生平淡无奇？
一个人的家世背景、智商高低、努力与否和运气好坏，无法解释所有的人生成败。
要想得到准确的答案，还得寻找一些深层次的原因。
其实，人与人之间原本没多大区别，只是由于各自心态、性格、习惯的不同而造成截然不同的结局。
心态控制了一个人的行动和思想，同时也决定了一个人的视野、事业和成就。
好心态，可以让你勇敢地面对困难，对社会、人生持公正的认识，能冷静而稳妥地处理各种问题。
性格是人们在社会交往中所表现出来的一种个性。
好性格，可以让你拥有一大帮好朋友，有好的人脉关系，会让你不论处于何种生活都能够游刃有余。
而习惯是在生活中、工作中渐渐养成的一种定律，是生活的一种积累。
好习惯可以影响人的一生，使一个人事业有成。
好心态、好性格、好习惯，决定了一个人的命运，也是一个人成功必备的基本要素。
《好心态好性格好习惯(超值白金版)》结合典型案例，用睿智、生动的语言，向人们诠释了心态、性
格、习惯在我们人生中举足轻重的地位，并告诉你如何改变消极的心态，拥有积极的心态；如何锻造
良好的性格，用性格来改变你的人生；如何培养良好的习惯：开拓成功人生。
运用《好心态好性格好习惯(超值白金版)》提供的培养好心态的技巧、炼成好性格的方法、养成好习
惯的招数，定会让你改变自己的命运，开拓出生活和事业的新局面，获得幸福美满的人生。
心态改变，性格跟着改变：性格改变，习惯跟着改变：习惯改变，人生跟着改变。
心态是对人生的态度，影响着我们的日常判断：性格是特性的标志，决定了我们的行为取向，习惯是
行为的不自觉反应，体现了我们的修养和道德水平。
有什么样的心态，就会有什么样的行动，有什么样的性格，就会有什么样的品行：有什么样的习惯，
就会有什么样的人生。
好心态是成功命运的指南针，好性格是人生坐标的定位仪，好习惯是幸福人生的加油站。
中国最佳励志读物，畅销10周年纪念版成功始于觉醒，心态决定命运，爱好影响性格，性格决定人生
；细节养成习惯，习惯决定成功。
成功是一种人生追求。
好心态、好性格、好习惯是开启成功的密钥，而坏心态、坏性格、坏习惯则是向失败敞开的大门。
成功与失败往往只是一线之隔。
每天注意保持好心态就是卓越的开始，每天注意炼成好性格就是领先的开端，每天注意养成好习惯就
是成功的起步⋯⋯《好心态好性格好习惯》作为“最佳励志读物”之一，是成功人士的必备法宝，是
人生坐标的定位仪，是幸福人生的加油站。
它会提供给你最实用、最有效的提升技巧和人生指导，帮助你以最快速度获得更高提升、更大的职业
成就感，改变人生状态。
好心态是一个人的一座金矿好性格是一个人的一本存折好习惯是一个人的一所银行
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