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前言

　　鸟是一群特殊的地球生灵，既有天上飞的、地上走的，也有树上栖的、水里游的，而且几乎无处
不在。
也许是因为鸟儿带给了人类最初的飞翔梦想，在成千上万的动物中，人们对鸟类总有一种最强烈的好
奇心和亲近愿望。
就连伟大的达尔文进化论也是由他偶然发现的&ldquo;达尔文雀&rdquo;催生的。
然而对于普通人来说，因为缺乏相关的专业知识，对鸟的世界其实是备感神秘的。
　　这本《鸟百科》就是应此需求而编写的一部鸟类科普读物，它综合鸟类学的基本知识和最新的研
究成果，通过科学性与实用性并重的编排，向读者揭示鸟类究竟是如何生活的，以及其应对环境的惊
人的适应性，力求让每一位普通读者都能全方位、多角度地了解鸟类世界。
　　全书基本上每节阐述一个鸟科，详细介绍本科鸟类的相关生理特征、分布情况、进化历史、分类
、繁殖、食性、群居动态学、保护状况以及与人类的关系等，条理清晰，层次分明。
全书语言却生动流畅、风趣幽默，读来令人兴趣盎然并深受启发。
为使普通读者也能够轻松理解和掌握本书内容，编者有针对性地总结归纳了大量相关知识点，
以&ldquo;知识档案&rdquo;、&ldquo;框内专题&rdquo;、&ldquo;照片故事&rdquo;等形式对主体内容进
行信息提炼或拓展延伸。
另外，全书选配了300余幅极具视觉冲击力的照片和手绘插图，全景、立体地再现了鸟类的生存百态和
精彩瞬间，让读者有身临其境之感，并能获得美的享受。
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内容概要

本书综合鸟类学的基本知识和最新的研究成果，介绍各科鸟类的相关生理特征，分布情况、分类、繁
殖、食性、群居动态学等，条理清晰，层次分明，帮助读者全方位、多角度了解鸟类。

设置“知识档案”、“框内专题”等栏目，对主体内容进行系统归纳和拓展延伸，科学性与实用性并
重，多层次，全方位地展现庞杂而生动的鸟类世界，方便青少年理解、学习和掌握。

300余幅极具视觉冲击力的照片及大量精致传神的手绘插图，与文字内容相辅相成，帮助青少年形象、
直观地了解多姿多彩的鸟类世界，并激发其热爱科学、学习知识的兴趣。

版式设计、图文编排注重文化知识与现代审美的有机结合，并贯穿始终。
加上先进的装帧设计和全彩的内文印刷，全力为青少年打造一个具有丰富信息含量的多彩阅读空间，
彰显本书的欣赏价值和艺术价值。
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章节摘录

插图：发现始祖鸟的石板生成于约1.5亿年前的侏罗纪。
尽管近来又发现了类似鸟的爬行类动物，但始祖鸟仍然是介于爬行类和鸟类之间最重要的“过渡环节
”。
它被认为是从兽角类恐龙直接演变而来的。
兽角类恐龙这种大型的爬行类谱系早期的分支，包括凶猛的食肉恐龙霸王龙，乍一看不太可能与鸟类
有亲缘关系，然而，进化史充分表明，我们有理由宣称：恐龙并没有真正灭绝，鸟类便是它们的活代
表。
始祖鸟的体积与大的鸽子一般大小。
除了形状和蜥蜴尾巴相似、但长有羽毛的长尾之外，始祖鸟与现代鸟类最明显的区别在于它的颌上长
有牙齿，前肢初步进化为翼但仍留有爪子，并且胸骨相对较小。
不过，羽毛——这一鸟类最显著的特征似乎已与现代鸟类的羽毛相当接近。
由于始祖鸟仍带有“与鸟不相符”的尾巴，故尾羽的位置非常奇特，但翼羽无论在数量上还是排列上
都与现代鸟类相差无几。
虽然温血动物需要更多的食物来维持生存，但比起冷血爬行动物，它们还是拥有一个巨大的优势，即
不论是在寒冷条件下，如夜间、凌晨和黄昏，还是在温和的气候下，它们都比冷血动物更加活跃。
有一种可能的情况是，当年一些恐龙种群至少部分地发展了它们保持体温的能力，而且现在看来其中
有些种群是通过生出羽毛来保持体温的。
始祖鸟，以及同时期的早期哺乳动物，同属于温血动物，也就需要羽毛所提供的良好保温性能。
因此，羽毛被认为最有可能是从爬行动物的鳞片经过复杂的演变进化而来，用以保温的。
近年来，关于早期的类鸟爬行动物，取得了一批振奋人心的发现成果，尤其是在中国。
尽管这些爬行动物很显然不能飞行，但它们中的一部分(包括中华龙鸟、粗壮原始祖鸟、邹氏尾羽龙和
孔子鸟)具有羽状或类羽状结构，从而佐证了羽毛出现于飞行之前并用于保温的推测。
不过，迄今为止所发现的长有羽毛的爬行类均生活在始祖鸟之后，所以始祖鸟仍为人们所已知的最早
长有羽毛的动物。
当然，类似的发现也进一步印证了一种观点，即羽毛不能再用来作为界定鸟类的决定性特征。
始祖鸟的祖先利用四肢上的爪子在树上攀爬，然后开始在树枝间跳跃。
于是，前肢后侧及尾部的鳞片逐渐延长，从而使表面积扩大，帮助它们将跳跃行为演变为滑翔。
出于这一目的，在自然选择的作用下，它们的鳞片逐渐进化得更长更轻。
始祖鸟的翼羽长度足以令它滑翔相当长一段距离，而翼羽的形状则表明该鸟已有能力实现动力飞行。
然而，始祖鸟的胸骨非常狭小，有人认为这样的胸骨无法附着长时间飞行所需的大块肌肉组织。
此外，长长的尾巴使它较之于结构更为紧凑的现代鸟类，在飞行的灵活机动性方面显得有些先天不足
。
但毋庸置疑，始祖鸟确实已会飞翔，哪怕并不能飞很长距离。
对于鸟类的早期进化，我们绝大部分知识都是从始祖鸟这一物种身上得来的。
因为大多数鸟类的尸体通常变成了一堆腐肉，或在有可能变成化石之前就已经分解了，再加上体积相
对较小、骨骼较细，故鸟类很难变成化石。
始祖鸟以及绝大部分自白垩纪晚期遗留下来的水禽类或其他鸟类的化石，都是鸟死后落入优质土壤中
形成的化石，这绝非巧合，因为优质的土壤为完整保存鸟类的尸体提供了最佳条件。
始祖鸟具有既像鸟又像爬行类的特征。
在化石记载史上，经历了白垩纪初期约3000万年的间隔后，才出现了更多的鸟类化石。
这些鸟类都已明显接近于现代鸟类，其中包括类似潜鸟的黄昏鸟，其翅膀结构表明该鸟的原种乃是会
飞的鸟类，尽管它自己已重归不会飞的行列。
所以可以推断，在那3000万年间，鸟类必定发生了重大的演化，但对此我们几乎一无所知。
白垩纪末期即6500万年前，一些鸟类开始表现出现代鸟类的特征。
但在第三纪前半期即大约6500万～3800万年前，发生了鸟类的大规模辐射。
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我们所知道的从始新世(5400万～3800万年前)遗留下来的鸟类化石至少有30个现代的鸟科。
故始新世结束后，鸟类真正“降临”了。
大小适中体形约束比起其他某些纲的动物，鸟类无论在结构上抑或体型上都算是一个非常均匀统一的
群体。
拿哺乳动物来说，包括马、狐猴、鲸、蝙蝠、虎等，可谓千差万别。
并且，从小小的蝙蝠到巨型的鲸，不同哺乳动物之问的体重比可达1：100000000；而飞鸟的体重范围
仅在约2.5克到15千克之间，比率只有1：6000。
鸟类的这种体积和形状范围受限制的原因很可能是基于飞行的需要(相比之下，那些同源但不会飞的鸟
类，则在一定程度上不受这样的约束，然而它们却面临其他的威胁，并常常有灭绝之险)。
就能量消耗而言，飞行是一种代价极为昂贵的运动方式，所以尽可能经济节能地进行飞行对鸟类来说
其重要性不言而喻。
事实上，鸟类生理构造上的几乎每一个显著特征都是为了适应飞行才进化而来的。
鸟类体型受限制，在体型范围的两端却是基于不同的原因。
为了保证身体机能良好运行，鸟类需要维持恒常的体温，根据具体种类不同，一般在41～43.5℃之间
。
然而，体型一旦缩小，身体体积(或体重)下降的比例较之表面积减小的比例更大。
这一点非常重要，因为身体散失热量的速率与表面积和体积之比有关。
当表面积和体积之比升高(换言之，即物体变得更小)，散热的速率就上升，也就是说小型鸟类比大型
鸟类散热更快。
而失去的热量必须通过摄入更多的食物来补充，故相对于体型而言，小型鸟类需要比大型鸟类吃得更
多。
因此，如果低于一定的体型标准，能量的补充在时间上和精力上都将变得不堪重负，生存也就难以为
继。
所以，世界上最小的鸟，如牙买加的小吸蜜蜂鸟，仅重2.4克，这与它生活在暖和地带并非巧合。
即使在热带，许多蜂鸟为了节省能量而在夜间蛰伏，然后在天亮开始活动之前重新热身，期间它们需
要摄入相当于体重一半的食物。
飞鸟的体型上限同样与体积和比例方面的问题有关。
如果一只鸟的线性尺寸为另一只鸟的2倍，那么其表面积就为另一只鸟的4倍，而体积(和体重)则为8倍
。
因此，大型鸟类的体重与翼面积之比要比小型鸟类高，即翼负载与体积成正比。
较之小型鸟类，大型鸟类必须拥有更大的翅膀和(或)飞行肌，而这反过来又进一步增加了体重。
大型鸟类比小型鸟类更受到体重的约束，在生理构造上也有据可依。
在较小的鸟身上，唯有最大的骨骼才可能是中空的(即充气的)。
而在较大的鸟身上，有更多的骨骼是中空的。
例如秃鹳不仅腿骨是中空的，连大部分趾骨也是中空的。
实际的起飞行为是飞行过程中最耗能的时刻，鸟类必须迅速加速。
起飞对于小型鸟类而言不成问题，它们能够一下子跃到空中便飞起来。
然而，一只大兀鹫，特别是当它嗉囊饱满时，必须通过沿地面助跑达到足够快的速度后才能飞起来；
天鹅则须在水上助跑后方能起飞；而信天翁一般情况下很难飞起来，除非遇到强大的逆风。
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编辑推荐

　　也许是因为鸟儿带给了人类最初的飞翔梦想，在成千上万的动物中，人们对鸟类世界总有一种最
强烈的好奇心和亲近愿望。
　　作为一部专为普通读者打造的鸟类科普读本，本书综合鸟类学的基本知识和最新的研究成果，介
绍各科鸟类的相关生理特征、分布情况、分类、繁殖、食性、群居动态、保护状况以及与人类的关系
等。
鸟百科》条理清晰，层次分明，帮助读者全方位、多角度了解鸟类。
书中辟有&ldquo;知识档案&rdquo;、&ldquo;框内专题&rdquo;等栏目，对主体内容进行系统归纳和拓展
延伸。
本书语言生动流畅，通俗易懂，并有大量精美图片穿插其中，或解构鸟类的体貌特点，或展现其生存
百态，使读者在获取知识的同时，有身临其境之感，并得到美的享受。
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