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前言

《男人来自火星，女人来自金星》该书一经出版，立刻轰动世界，目前销量已超过1.4 亿册，被翻译
成40多种语言，帮助千百万人解决了情感问题。
由此我们可以看出男女关系问题的引人关注和重要性。
在这股热潮下，后来又有一系列图书推出，像《男人约会往北，女人约会往南》、《男人进卧室向左
，女人进卧室向右》、《火星人的秘密食谱，金星人的健康法则》、《男人是火焰，女人是海水》、
《男人需要尊重女人需要爱》、《男人是野生动物，女人是筑巢动物》等等。
我们推出的《男人来自火星，女人来自金星大全集》，是汇集这些图书精华的百科全书式的读本，内
容更全面、剖析更深刻、引证更科学，通过本书，我们试图更透彻地让男人了解女人，让女人透视男
人，同时也给男人和女人提供了认识、了解自己的机会。
这个世界，是由男女两种性别组成的，男女要相处，要相识、相知、相恋，还要结婚成为夫妻，但在
很多时候，男人并不了解女人，而女人也不了解男人，所以他们之间出现了很多沟通和理解上的问题
和矛盾，这就影响到男女之间的关系和情感。
但男人和女人对这些问题不能回避，只能面对，只有变消极为积极，变挑剔为包容，变误解为理解，
这样，男人和女人之间的关系和情感生活才会变得和谐，才会获得快乐。
而怎样实现这一切呢？
这取决于你对两性差异的了解程度。
你对这种差异了解得越深，就越能理解异性的某些特定行为，从而消除不必要的误会，避免强人所难
。
本书就为你提供了了解两性差异的途径。
作为两性关系和情感的指南，本书深刻地揭示了男人和女人间的差异：由于男人和女人生理结构不同
、大脑结构不同、潜藏在基因中的历史遗留不同、身体内的荷尔蒙不同，所以导致了男人和女人有不
同的情感需求，不同的思维、交流方式，不同的语言和特定行为，不同的认知和反应⋯⋯因为这些差
异的存在，才使得男人和女人好像两个星球上的人一样。
理解来自于了解。
为了让男人和女人加深对彼此的了解并了解自己，本书还详细列举了因差异的存在，男女对同样的行
为或事件所具体产生的不同想法或行为。
比如，男人总把女人的抱怨当做是对自己缺点的不满，以为只要将这些缺点改掉，就可以解决问题，
关系就可不受影响；女人常把男人的抱怨当做是“不再爱我”的象征，然后便开始怀疑是否“媚力不
再”或怀疑对方是否有了新欢。
比如，男人认为有不满就要说出来，这样对方才能知道，不必猜来猜去；而女人不习惯有什么不满就
发泄出来，往往为了不想破坏感觉与关系，多半会先采取容忍的态度⋯⋯情感是男女间永恒的话题，
本书将其作为重点来讲述。
男人和女人有着各自的情感特性，只有掌握了这种情感特性，才能轻松俘获意中人的心；在约会中，
也存在一定的技巧和规则，掌握得好，才能顺利掌控爱情的进程，迈进婚姻的殿堂；婚姻是需要经营
的，只有对爱人包容和理解，并运用一定的技巧，你才能“执子之手，与子偕老”。
本书针对男女情感进行的过程，有针对性地提出了各个阶段的实用规则和方法，并指出了男人和女人
在情感问题上的误区和错误做法，对此提出了忠告和建议。
这些内容不仅有助于改进你和伴侣的关系，促使你积极行动，还会使情侣或夫妻间的感情更加深厚，
让你们的情感之舟避开“雷区”，勇往直前。
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内容概要

《男人来自火星，女人来自金星》该书一经出版，立刻轰动世界，目前销量已超过1.4 亿册，被翻译
成40多种语言，帮助千百万人解决了情感问题。
由此我们可以看出男女关系问题的引人关注和重要性。
在这股热潮下，后来又有一系列图书推出，像《男人约会往北，女人约会往南》、《男人进卧室向左
，女人进卧室向右》、《火星人的秘密食谱，金星人的健康法则》、《男人是火焰，女人是海水》、
《男人是野生动物，女人是筑巢动物》等。
我们推出的《男人来自火星，女人来自金星大全集》，是汇集这些图书精华的百科全书式的读本，内
容更全面、剖析更深刻、引证更科学，通过《男人来自火星、女人来自金星大全集(超值白金版)》，
我们试图更透彻地让男人了解女人，让女人透视男人，同时也给男人和女人提供了认识、了解自己的
机会。
　　本书堪称男人和女人的秘密特性及情感问题的“全解”。
它用睿智、生动的语言，从历史发展、生理结构角度阐述了男女之间产生差异的原因，男人和女人的
天性及各自不同的需求、不同的语言和沟通方式、特定的行为、对情感的态度，并针对男女情感问题
，通过剖析经典案例，提出了男女约会、恋爱要运用的方法，及经营婚姻、获得“性福”的规则和技
巧。
通过《男人来自火星、女人来自金星大全集(超值白金版)》，你可以彻底了解你自己及异性，学会与
异性的相处之道及应对情感问题的方法，摆脱情感的泥沼，轻松掌控恋爱、婚姻及与异性的关系，缔
造幸福人生！
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书籍目录

第一章 男人来自火星，女人来自金星　第一节 男人来自火星，女人来自金星　　同一个种类，不同
的世界　　男女间的巨大差异有哪些　　第二节 男人狩猎，女人筑巢　　不同的角色使他们不同　　
与生俱来和后天培养的争论　　人类是如何进化而来的　　父母的经验为什么现在不灵了　　两性差
异的根本原因在哪里　　男女差异与文化有关吗第二章 男人的天性，女人的本性　第一节 男人的天
性　　女人对男人是一种诱惑　　爱是男人不竭的动力　　因被需要而感到鼓舞　　就是喜欢美女　
　男人天生就花心　　喜新却又不厌旧　　男人眼里的婚外情不是爱情　　顽固不化的处女情结　　
男人渴望传宗接代　　男人总是爱说谎　　男人具有“亲密周期”　　男人对离婚持消极态度　　为
什么男人在性上很难控制自己　第二节 女人的本性　　嫉妒心小一点，幸福多一点　　女人为什么比
男人忠诚　第三节 好色的男人　　“公鸡效应”与男人喜欢乱交　　男人为什么那么喜欢看美女　　
为什么女人总觉得男人粗野好色　　为什么光顾妓院的都是男性　　男人为什么喜欢色情书刊和色情
网站　　克林顿冒险偷情的深层逻辑　　男人为什么喜欢讲黄色笑话　　女性的友善为什么总被男人
误解为性诱惑第三章 男人如何看女人，女人如何看男人　第一节 男人喜欢什么样的女人　　男人喜
欢性感女人　　女人的臀部，男人无比喜欢　　男人都有乳房眩晕症　　女人的腿，魅力无限　　男
人为何都喜欢金发美女　　细腰丰臀的女性因何受欢迎　　大胸女人吸引男人的真实原因　　他不在
乎你时尚不时尚　　自然过头就是邋遢　　很多男人喜欢“假小子”　　塑造完美体形　　风情万种
的女人是男人的挚爱　　自信的女人最具有吸引力　　为女人的微笑着迷　　男人更爱懂得自爱的女
人　　女人迷人与否与工作无关　　她的身体会不自觉地诉说她的爱　　维持吸引力1％的差距　　
最是那一低头的温柔　第二节 女人喜欢什么样的男人　　小女生为何会爱老男人　　女性需要优质的
基因和保护者　　女人喜欢肩宽体健的男人　　男人展现性魅力的部位：小而结实的臀和发达的腿　
　拥有健壮的体魄和平坦腹部的男人受欢迎　　女人喜欢浓发或秃顶的男人　　和善的面相吸引女人
　　女人还是关注男人尺码的　第三节 共同的喜好与谎言　　令人着迷的蓝眼睛　　最大的谎言：情
人眼里出西施第四章 他们的需求，她们的愿望　第一节 男人的需求　　男人是天生的猎人　　德与
色，男人到底要什么　　动什么也别动男人的自尊　　男人要放养而非圈养　第二节 女人需要什么　
　女人怕孤独，她需要一个男人　　幸福女人是怎样滋养出来的　　她需要男人的柔情蜜意　　和谐
交流是女人的生命线　　她们需要男人的坦率与真诚　　女人渴望安全感　　她们更需要富足惬意的
生活　　女人需要一个关爱孩子的男人　　女人更重视人际关系与合作　　女性喜欢选择护士之类的
服务性行业　　她们需要不断释放催产素第五章 大不相同的男人脑和女人脑　第一节 大不相同的男
人脑和女人脑　　为什么我们是这样的　　错觉与男女的视觉差异　　为什么男人爱撒谎、女人有第
六感觉　　为什么男人忽略细节、女人关注细节　第二节 因大脑不同，男人所具有的特性　　男人为
何有出色的空间定位能力　　男人为什么要关掉电视再接电话　　为什么男人一次只能做一件事　　
男人为什么喜欢给人出主意　第三节 因大脑不同，女人所具有的特性　　为什么女人的语言能力优于
男人　　为什么女性喜欢拉着手走路　　女人能闻到男人的魅力　　女性：修行万年的护巢者　　左
右联系紧密的女人脑　　女人能同时进行感觉、语言和思考　　女性的数学和空间能力较差　　与左
脑密切相连的杏仁体　　女人思考问题总是不着边际　　女人的眼睛会说话、看得广　　女人比男人
更善于听　　感觉像雷达探测仪一样的女人　　女人有令人惊叹的第六感觉　　女性特别喜欢抚摸与
拥抱　　女人能用鼻子寻找爱情第六章 不同的星球，不同的语言　第一节 同种语言，不同的含义　
　男人与女人的话有不同的含义　　男人话的“简”与女人话的“乱”　　男人用“脑”说话，女人
用“嘴”思考⋯⋯第七章 男女行为背后不可思议的真相第八章 男人的情感如同橡皮筋，女人的情感
犹如波浪第九章 男人约会往北，女人约会往南第十章 男人恋爱向左，女人恋爱向右第十一章 让婚姻
的纽带更坚实——“火星人”和“金星人”的婚姻对话第十二章 进入围城里的“火星人”和“金星人
”第十三章 是什么决定了男人和女人的性别差异第十四章 男女性爱的非凡秘密第十五章 两个星球中
的神秘男女现象
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章节摘录

第一节 男人来自火星，女人来自金星同一个种类，不同的世界在地球上，生活着无数种不同的生物。
我们人类应该算是地球上的新居民，是由猿经过漫长的历史过程逐步进化而来的。
与其他动物相同，人类也是有性别之分的，其他动物分雌雄公母，人类则有男女之别，男人和女人共
同组成了人类这个大家庭。
虽然同属一个物种，但男人和女人却像来自不同的星球，在思维方式、感情倾向等方面有着很大的差
异。
从表面上看，男人和女人都是由猿进化而来，生活在同样的自然环境之中，接受同一种文化，他们不
应该有太大的差异才对，可事实却似乎恰恰相反。
男人常常对女人的想法感到费解，而女人也常常觉得男人的做法不可思议。
面对同样的问题，男人和女人大多会做出不同的反应。
更要命的是，男人和女人还经常相互误解，用自己的想法去揣测对方的心理。
在现实生活中，有关两性的问题层出不穷，其原因就在于人们还没有认识到男人和女人之间的巨大差
异。
男人更喜欢同男人聊天，女人更喜欢与女人交谈，因为同性之间有更多的共同语言。
当女人对着一位女性朋友大谈电影中的精彩镜头时，她们可以聊得非常起劲儿，但如果同一位男性朋
友说，则大多会换来对方的冷淡回应。
为什么会出现这种状况呢？
因为男人和女人在看电影时的侧重点不同。
男人更注重整个故事的轮廓，对于其中的细节很少留意；女人则注重细节，她们不仅能记住剧情，而
且还能将精彩的台词复述出来。
因为男人记不住细节，所以自然也就不想讨论了。
对于同一句话，男人和女人常常会解读出不同的意思。
男人大多会直接解读，而女人则会根据一些非语言信息进行解读。
比如有人对男人说了一句：“你的衣服真好看！
”男人常常会认为是对自己的真心赞美。
如果有人对女人说了同样一句话，那么女人则会根据说话人的语气及表情等其他因素来判断对方是在
真心赞美自己、刻意挖苦自己还是另有目的。
同样，男人说话的时候也大多会直接传达自己的意思，而女人则喜欢拐弯抹角，通过间接的方式表达
出自己的真正意思。
男人擅长的事物与女人不同，男人感兴趣的事物也与女人有所差异，所以男人和女人经常出现话不投
机的现象。
当男人对着女人侃侃而谈国际时事和最新的军队装备时，女人虽然表面上在坚持倾听，可实际上心早
就飞出很远了。
此外，在生活习惯上，男人和女人也大不相同。
比如说，男人喜欢体育节目、女人则喜欢情感剧；男人喜欢不停地变换电视频道，女人则喜欢停留在
固定的频道上；男人很少探听朋友的私生活，而女人却能将朋友的私人事情娓娓道来；等等。
男人和女人的差异绝非特殊现象，而是一种普遍存在的社会现象。
之所以具有普遍性，就是因为男人和女人之间的差异是性别造成的，只要存在两种不同的性别，这种
差异就会继续存在下去。
男人和女人虽然生活在一起，但他们却各有自己的独立世界。
男人的世界有男人的语言和生活方式，女人的世界有女人的语言和生活方式。
所以，男人进入女人的世界会感到不适，女人走进男人的世界也会“水土不服”。
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编辑推荐

《男人来自火星、女人来自金星大全集(超值白金版)》内容最全面、方法最实用、剖析最深刻的两性
情感关系必读书一部百科全书式的两性问题枕边书他喜欢我吗？
他为什么不理我了？
他为什么不听我说话？
我要怎么做才能和他永浴爱河？
在感情路上，有无数女人在为这些问题烦恼。
为什么女人爱唠叨？
为什么她总是对我百般挑剔？
为什么女人觉得那些坏男人比好男人更有魅力？
为什么那个漂亮优雅的女人在婚后却变得平庸俗气？
在情感世界里；有无数男人在为这些问题忧心。
男人和女人都不明白，为什么幸福不能像打开盒子一样简单？
其实，出现这些问题的原因是男人和女人不了解自己及异性。
那么，如何才能让男人和女人彼此了解，找到打开幸福之门的钥匙呢？
《男人来自火星、女人来自金星大全集(超值白金版)》就为你提供了方法。
《男人来自火星、女人来自金星大全集(超值白金版)》堪称男人和女人的秘密特性及情感问题的“全
解”。
它用睿智、生动的语言，从历史发展、生理结构触阐述了男女之间产生差异的原因，男人和女人的天
性及各自不同的需求、不同语言和沟通方式、特定的行为、对情感的态度，并针对男女情感问题，通
过剖析经典案例，提出了男女约会、恋爱要运用的方法，及经营婚姻、获得“性福”的规则和技巧。
通过《男人来自火星、女人来自金星大全集(超值白金版)》，你可以彻底了解你自己及异性，学会与
异性的相处之道及应对情感问题的方法，游刃有余地处理情感的种种问题，得到自己梦想的幸福！
全解两性问题的震撼答案内容更全面，剖析更深刻，引证更科学，方法更实用全球经典畅销书如果你
要去约会，希望能迅速抓住对方的心，那这本书可以成为你约会指南；如果你正处于热恋中，渴望与
恋人步入婚姻的殿堂，那这本书会是你的爱情宝典；如果你已进入围城，但感情处于冷漠期或破裂边
缘，那这本书将是你的婚姻拯救秘笈；如果你是男人，《男人来自火星、女人来自金星大全集(超值白
金版)》会让你懂得：女人是什么样的，以及怎样俘获女人心；如果你是女人，《男人来自火星、女人
来自金星大全集(超值白金版)》会让你明白：男人有什么特点，以及如何让男人陷入温柔乡；如果你
是丈夫，《男人来自火星、女人来自金星大全集(超值白金版)》会让你掌握：简单几句话，就能让气
恼的妻子瞬间温柔如水；如果你是妻子，《男人来自火星、女人来自金星大全集(超值白金版)》会让
你学会：平常几件事，就可使固执的丈夫顿时俯首帖耳。
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