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前言

　　希望读者诸君不要把本书当成一般的经济学图书，而要作为一本关于方法的书来读，这些方法可
以帮助你用最小的投入去获得最大的人生收获。
　　生活和事业的窍门就是找到方法，各种各样的人通过各种各样的渠道在寻找方法，还有很多人在
传授方法。
但很多方法我们并不知道怎么用，用了也经常不灵。
为什么呢？
因为很多所谓的“诀窍”太笼统，虽然说得好，但是难以执行。
比如，人人都在说：“要努力！
”怎么努力？
一个懒人怎么会变成一个努力的人？
这些需要对心灵本身更细致的探索才能找到方法。
泛泛而论是没有什么价值的。
本书的探索，正是力图以经济学的眼光从生活和工作的更精微之处找到方法。
　　对生活的观察加强了作者这样的信念：世上万事万物的发展变化背后都有原因，所有的原因都具
备了，自然就会出现结果，只要按照一定的定律做事情，一切就会随之而来。
经济学中有一些特别的定律威力尤其巨大，可以轻而易举地帮助人们以少胜多、以最小投入取得最大
的收益，达到四两拨千斤的神奇效果，甚至可以帮助你从无到有，白手起家创造成功神话。
本书即是从全新的角度归纳了如何以最小的投入，去获得最大的收益的方法，并把它们简化成诸如巧
借环境威力、投资于语言、不用自己的资金获取宝贵经验、感情投资、创造性模仿、见缝插针、化腐
朽为神奇、善用信息工具、星火燎原等一条又一条的定律。
需要指出的是，这里的收获，不仅仅是指金钱，也可以是感情、愉快体验、人际关系、学问、健康、
婚姻和家庭等方面的东西，这些重要方面同样是人生成就不可或缺的组成部分。
　　作者在通过研究得出这些原则的过程中，深感所面对的问题可归之为“生活中的经济学”的范畴
，它不同于教科书上的经济学，而是一种非常实用的，讲述如何通过对自己的把握去追求各种人生成
就的学问。
在研究中还发现，这些原则和人的生活，以及人的生活细节中的心理密切相关，同时也是一种把握自
我的艺术，因此，本书也可以称之为“心理经济学”。
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内容概要

　　经济学与人们的日常生活息息相关，经济学的定律以各种形式在表象之下暗中支配着人们的人生
和商务活动，其中一些特别的定律其威力尤其巨大。
可以轻而易举地帮助人们以少胜多、以最小投入取得最大的收益，达到四两拨千斤的神奇效果，甚至
可以帮助你从无到有，白手起家刨造成功神话。
小忙即以超越传统经济学的独特视角探索日常中物背后的世界，揭示出巧借环境威力、投资于语言、
不用自己的资金获取宝贵经验、感情投资、创造性模仿、见缝插针、化腐朽为神奇、善用信息工具，
星火燎原等36条威力巨人的经济学定律，并运用大量的现实事例对这些定律进行深入浅出的剖折，揭
开了成功人士赖以获取人生成就的最强有力的秘密法则，亮出了魔法肯后的真相，帮助你了解、掌握
经济学的博奔游戏规则，并将其自觉运用到人生和商务实践中调整自己的行动和策略，掌握契机，顺
势而为。
读罢《世界上最神奇的36条经济学定律》，你将不得不惊叹：原来可以这样成功！
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书籍目录

绪论：人生和商务中的资产增值定律人类的经济生活是复杂的，但也是有规律可循的。
就像物理学家可以找到物理规律来把握世界一样，我们也可以尝试去发现社会生活中的规律，找到一
些应该遵循的重要原则，用来指导我们的思想和行动，从而使我们可以期望用最经济的投入，去获得
最大的收益。
人生和商务中的得与失一个故事投资要一切按规律行事在生活中学习和实践投资的定律1.测不准原理
和跃迁定律测不准原理和跃迁现象是量子力学中量子的两个基本运动规律，与此相似的，在人生中以
及财富积累上也有这种测不准现象和跳跃式的发展。
和科学无关，我们这里借用“测不准”和“跃迁”两个词来传达社会生活中的道理。
“测不准”意味着我们要正确地看待风险，“跃迁定律”则要求我们把握机遇奋力一跃，实现跳跃式
发展。
社会生活中的测不准现象量子跃迁和跃迁定律越是“测不准”越有创造性2.二八法则——社会生活中
的杠杆定律二八法则给我们一种独特的思考与分析方法，借助二八法则能使我们养成一种新的思维习
惯，提醒我们去认识哪些东西是造成生活中重要事物的原因。
这种思考方法能让我们借以重新运用资源，改善效率，并进而尝试使自己的生活变为一种事半功倍的
愉快经历。
什么是二八法则财富增长的二八法则运用二八法则提高效率、改善生活3.灯塔效应和自我选择定律人
生旅程，如在大海中行船，有效的目标能够发挥灯塔效应。
灯塔效应是在人生和商务中取得最大收益的必要条件。
自我选择定律，就是选择那些灯塔式的目标，作为自己的行动方向。
理想、目标与收获灯塔式的目标星星式的目标目标、游戏和金钱目标的选择和规划4.巧借环境威力人
的行为及其效果在极大程度上取决于环境，而不仅仅是人的个性和能力。
为了获得最大的收益，仅靠一个人的主观努力未必能奏效，注意到环境的微妙影响，巧妙利用环境中
所蕴藏的巨大威力，形成和创建一个好的生活和工作环境，是一种聪明的影响深选的做法。
人与环境环境的威力环境影响人的方式是微妙的环境与人的学习和发展工作环境与人5.赋予自己活力
和激情拥有活力和激情是健康的更高境界，也意味着拥有更好的生活质量。
正是活力和激情使人成为一个积极主动的人，推动着人去实现自己的梦想。
因此，找到一些诀窍，来赋予自己以活力和激情，就等于给自己去收获人生和事业准备了一个优良的
燃料供应系统。
人的本钱与活力和激情天有三宝日月星，人有三宝精气神3杯奶运动生命在于运动，激情在于行动在
工作和生活中修炼活力和激情6.驾驭和改变自我世界是不断变化的，要想适应这种变化，就得不断地
对自己进行调整，这需要通过驾驭和改变自我来实现。
驾驭和改变自我的原则，不仅要求人能够对自己的行为方式进行有效地调整，还要求人能达到一种个
人的理想境界，这需要一种掌控自我的能力。
这种能力需要通过学习和不断地在实践中加强修养来实现。
自我塑造为一个能实现自己的人留一只眼睛给自己驾驭和改变自己的能力一自制力如何驾驭和改变自
己7.角色定位与有效表演定律人生如戏，我们先是冷眼旁观片刻，然后就开始进入自己的角色。
演好自己的角色，才能在人生中有更好的收益，其中角色定位与表演的水平是这台戏是否精彩的关键
。
这条定律要求我们，在不同的环境中，进行最适合自己的角色定位，并不断锤炼自己的表演技巧，使
自己的表演更加有效和完美。
人生一场戏，角色各不同表演及其人气和价值如何演好自己的角色8.一根针定律在生活中，重要的事
情能够做好一件就不容易了，有时候，你想样样精，结果样样差。
我们所说的这个“一根针”，不是形容物件之小，而是说选准适合自己的事情，“咬定青山不放松”
，将事情做到专注乃至专业的境界，从而也就是在打造自己的核心竞争力。
一根针定律，可以引导我们在正确的方向上，用正确的方法，集中精力和财力做事情，降低我们的无
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效劳动时间，达到最大效率。
为什么称做一根针定律用好一根针定律能提高你的效率如何做到专注9.该出手时就出手只有“该出手
时就出手”，才有可能“风风火火闯九州”。
我们借用“该出手时就出手”这一流行语来表达这样一个定律：不管是在人生中或者商务活动中，都
要善于掌握时机，顺势而为，并且能够灵敏地作出反应，这样才能把握机会捷足先登，事半功倍地获
得回报。
出手与出手时的把握顺势而为与造势决断力与行动精神掌握买和卖的时机10.善用思维工具定律和智力
投资用最小的投入去争取最大的回报，这是生活中人们经常要思考的问题，思考的水平和正确性则决
定着人们做事情的效果。
有思路才能指引人走向成功，这条定律要求我们用有效的措施磨炼自己的思维，并善于运用思维于实
践之中。
不同的思维结出不同的果对生活中需要的思维形式的分析智力投资的不同方式如何在生活中更好地运
用思维工具11.投资于语言定律像思维一样，语言是人们生活中总在使用的极为重要的工具。
语言能力提高了，很多问题也就迎刃而解了。
生活实践中，语言可以引导人的决策和行动，有些人只要开始说话，别人就会乐于和他合作，有钱的
可能给他捧个钱场，没有钱的则会乐于捧个人场。
所以投资于语言能力的培养，只要达到一定的境界，就一定会收获多多。
人的精华一张嘴最廉价的投资语言的学习：琢磨和运用塑造“强壮”的口腔肌肉12.进行最有价值的文
凭和证书投资这条定律要求我们以更加现实的态度选择文凭和证书。
获得文凭和证书，不但意味着时间的投资，还意味着心血和努力，以及越来越增加的费用方面的投资
。
从带来的收获方面看，这是一个意义深远的长线投资。
为了作出最有价值的文凭和证书的投资，我们应该从细节上看一下，文凭究竟能给人的生活带来什么
，以及它们对人的事业发展有什么影响。
文凭和证书的价值文凭贬值和证书陷阱学历和实践能力文凭和证书的投资策略13.不用自己的资金获取
宝贵经验现代社会，交学费去学习早就已经是一种时尚了，但一些人恐怕疏忽了实践中的学习。
在大学里读书的年轻人，恐怕一般不会去想他们不一定有机会深造的父母亲是如何在实践中不断积累
经验，并从中掌握可以供应子女求学深造的技能和智慧的。
“读书是学习，使用也是学习，而且是更重要的学习。
”实践中的经验积累一般不用交学费，经验本身就是财富，并且还能带来财富。
经验就是财富经验使失败变得有价值如何增加自己的经验值从经验到高超技艺14.魅力制胜定律与美即
好效应15.赋予和提升价值定律与凡勃伦效应16.吸引消费者眼球和占领者消费者头脑17.好名声定律与
光环效应18.附着定律19.名师高徒定律20.感情投资定律21.有效合作定律和团队精神22.赢家通吃现象与
快鱼定律23.掌握知识产权或核心技术24.创造性模仿定律25.因果定律与蝴蝶效应26.复利定律27.见缝插
针定律28.奇贷可居定律29.化腐朽为神奇定律30.创造性经营定律31.讲故事和描绘前景定律32.善用信息
工具定律33.张网捕鱼定律34.老板的魔鬼法则——最少的人做最多的事35.自动化与掌握遥控定律36.星
火燎原定律
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章节摘录

　　环境与我们的生活、工作息息相关。
人的活动能使环境发生变化，环境的变化也能导致人的心理和行为的适应性改变。
人的生活就是人和环境互动的过程。
一方面，一个人是精力充沛，还是昏沉乏力，甚至皮肤的色泽与容貌，都和环境因素有一定的关系；
另一方面，环境因素还影响着人的心理和行为。
一个人如果不善于利用环境或不善于改变自己所处的环境，一般来说他在达到目标方面是难以有好的
收获的。
对于一个家庭或一个组织来说，其发展也同样在很大程度上受制于环境因素，从古到今，人们强调天
时地利人和的重要性，三者在很大程度上也是环境问题。
环境的威力　　环境对人具有影响和诱导的力量。
从微观和细节上来看，环境对人的改变，往往是“随风潜入夜，润物细无声”的。
在环境影响很大的时候人是无法抗拒的，人容易接受环境的暗示，无意识地被环境中的人或东西影响
和吸引。
例如，听一首音乐，人会不知不觉被它吸引，进而陶醉其中，接踵而至的或是欣喜或是伤感。
环境塑造着人，每个人都经历着不同的生活和工作环境，从而导致不同的人产生不同的思维方式和解
决问题的策略，这将使他们在社会生活中有不同的收获。
　　19世纪初，一个国家有个王子，幼年被人绑架，监禁在一间直不起身的黑屋里，接触到的只有水
和面包，从未见过人，直到17岁时才获释。
获释时，他不会讲话，不会走路。
后来虽经竭力教育，智力仍极为低下，远远跟不上正常人。
这个故事说明了成长环境对人的深刻影响，一个人如果脱离了适合他发展的环境，即使有很好的遗传
素质，他也不可能获得较好的发展，从而不能收获到生活中的甘美果实。
　　北美印第安人有一句箴言：“开始，上帝就给了每个民族一只陶杯，从这杯中，人们饮入了他们
的生活。
”说的是社会文化环境对人的重要影响。
任何人看世界时，总会受到生活经验中特定的习俗和传统的思维方式的影响，这是环境熏陶的结果。
环境对个体成长和发展过程的作用远远超过个体对社会所能发生的任何影响。
人们很难“超凡脱俗”，伟人也不例外。
　　有一句话说：“心美一切事物就美。
”心情非常愉快的时候，看到身旁的一切都是非常好的；当心情不愉快时，则会以另一种眼光看世界
，并可能得到一些消极的感觉。
不同的环境带给人不同的感受，这种感受会投射到人们对其他事物的看法上，从而影响人的态度和作
为。
所以可以通过改变环境来调整自己的心情。
　　环境还可以影响人们对价值的看法。
同样的商品放置于高级商场这样的环境里和摆在小摊上相比可以有相差几倍的定价，光顾的人会有不
同的价值认识。
对人也是这样，人所处的环境也会影响自己在他人心目中的价值，好的环境也更能发挥一个人的能力
，并提升他的价值。
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编辑推荐

　　用通俗易懂的叙说方式，教会你经济学中最具价值的知识和法则，以超越传统经济学的独视角，
揭示事物表象下的真实世界。
　　经济学与我们的现实人生有着紧密的联系，掌握经济学的知识和原理，学会经济学的理性思维方
式，可以帮助我们透过现象认识社会生活背后的本质和真相，顺应规律行事，减少人生的沉没成本，
以最小的投入、最快的速度获得最久的人生收益。
　　经济学是一门研究资源既定时，如何使其总体效应最大化的学问。
经济学中的一些特殊定律有着非常巨大的威力，掌握并运用这些定律，你的人牛即踏上了通往成功的
高速列车；相反，如果忽视这些定律，你的人生将永远化一种平庸的低速、低效率的状态中运转。
《世界上最神奇的36条经济学定律》通过总结日常生活中的常见现象，得出36条对我们的人生和商务
活动有着巨大影响力的经济学定律，教会读者用经济学的眼光看待生活和工作，并在不同的环境下巧
妙地应用经济学原理，以最小投入取得最大的人生收益。
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