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前言

人生就像一个大舞台，幕布起落间，生旦净丑一一登场亮相，唱什么，怎么唱，全由自己决定：正如
人生的开始；同一出折子戏，同一段黄梅调，有人赢得满堂彩，有人遥对冷厅堂：正如人生的结果。
为什么同样的起点，却有不同的终点？
显而易见，答案存在于过程之中。
人的一生有几个重要的关键时期：初涉人世、升学就业、成家立业。
每一个时期都对整个人生的成败影响深远。
初涉人世时期，决定了人生的方向。
在这一时期，人的个人性格、处世哲学开始形成与确立，对世界的认识正确与否与认识的角度决定了
是否会误入歧途。
升学就业时期，决定了人生的高度。
在面临人生重大的抉择时，能否抓住机会，高瞻远瞩，找到值得自己为之奋斗一生的目标。
成家立业时期，决定了人生的幸福。
生活的质量高低，生活是否快乐，都是影响幸福指数的重要因素。
可见，决定人生成败的关键几步，大部分都集中在人的前半生。
孔子说，三十而立，四十不惑。
35岁以前是人一生中的黄金时期，也是走向成功的最关键阶段。
这一时期，人正处于蓬勃发展的阶段，可供选择的机会最多，成功的希望也最大。
然而，一着不慎，将满盘皆输。
正如筑建百尺高楼，基础决定了高度。
基础打不好，高耸入云只能沦为纸上谈兵。
所以有人说，35岁以前，决定人生的一切。
35岁以前不打好基础，35岁以后将抱憾终生。
在35岁以前做好人生投资，才能为35岁以后的人生铺平道路、创造机遇，奠定成功人生的基础。
35岁之前怎么做，决定了35岁之后怎么活。
35岁以前，必须搭建好属于自己的事业舞台。
在当今社会，事业的成功与否往往是衡量一个人成功与否的标志。
张爱玲说：“出名须趁早。
”同样，构建事业的根基也需尽早。
35岁以前，人的精力最旺盛，创造力、学习力、抗压力最强，最具有成功的欲望，此时是发展事业的
最佳时期。
确立奋斗目标，找到成功方法，寻找到最佳途径，才能奠定事业成功的基础。
35岁以前，必须搭建好属于自己的生活舞台。
事业与生活是人生的重要组成部分，生活的质量决定了人生的幸福程度。
35岁以前，应发展个人爱好，提高自身修养，找到理想的生活伴侣，创建和谐生活，才能成就完美人
生。
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内容概要

35岁以前，必须搭建好属于自己的事业舞台。
在当今社会，事业的成功与否往往是衡量一个人成功与否的标志。
张爱玲说：“出名须趁早。
”同样，构建事业的根基也需尽早。
35岁以前，人的精力最旺盛，创造力、学习力、抗压力最强，最具有成功的欲望，此时是发展事业的
最佳时期。
确立奋斗目标，找到成功方法，寻找到最佳途径，才能奠定事业成功的基础。
　　35岁以前，必须搭建好属于自己的生活舞台。
事业与生活是人生的重要组成部分，生活的质量决定了人生的幸福程度。
35岁以前，应发展个人爱好，提高自身修养，找到理想的生活伴侣，创建和谐生活，才能成就完美人
生。
　　伟大的哲人苏格拉底说过，人生是一次无法重复的选择。
人生有许多十字路口，但关键处就在那么几步。
本书充分结合人们在35岁以前的特质，总结了在求职创业、心灵修养、工作生活、形象塑造、社会交
往等方面必须要做的事以及必须懂得的人生哲理、必须养成的习惯、必须注意的细节、必须规避的错
误，内容广泛，实用性强，以帮助读者在35岁以前设定人生目标、规划职业生涯、掌握高效的学习和
工作方法、熟悉为人处世的艺术，搭建好属于自己的成功舞台，更快、更好地获得成功。
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书籍目录

第一篇 搭建成功的舞台，35岁前要做的50件事　1. 给自己一个正确的评估　2. 规划向外开展而不是自
我设限的人生　3. 明确自己的人生目标　4. 早一天创业早一天掘金　5. 合理规划自己的时间　6. 重新
审视自己的金钱观　7. 开发自己的创造力　8. 培植自己的社会关系　9. 学点与小人相处的本领　10. 建
立自己的信用账户　11. 历练说话的技巧　12. 把握交友的尺度和分寸　13. 像成功者一样保持良好的形
象　14. 学习受人欢迎的交际技巧　15. 掌控自己的情绪　16. 终生学习是一生的护照　17. 用好习惯提
升自己的价值　18. 激发潜能，挑战一次自己的极限　19. 读懂人性，才能游刃有余　20. 让快乐主宰自
己　21. 在人生的关键问题上正确地“舍得”　22. 捍卫自己的名誉　23. 掌握生活与工作之间的平衡
　24. 磨炼自己坚如磐石的意志　25. 让自己的家庭生活走向和谐　26. 珍藏亲情的温馨　27. 珍惜身边
的幸福　28. 学会放松，释放心中的压力　29. 至少保持一种有益的爱好　30. 选好投资方向，理智地去
冒一次险　31. 具备与同事密切合作的能力　32. 至少拥有一样出色的专业技能　33. 打造自己的影响力
，铸就做领导者的素质　34. 养成卓尔不群的个人风格　35. 制订一个循序渐进的行动计划　36. 选择适
合自己的生活方式　37. 为自己提早储蓄“人情”　38. 保护好自己的隐私　39. 选择一个自己热爱的职
业　40. 做人做事要学会变通　41. 崇高理想创造高尚辉煌的人生　42. 为事业而不是为工作奔波　43. 
学会工作中的高效之道　44. 经常和成功人士在一起　45. 给生活添加一些幽默的色彩　46. 戒除坏习惯
，健康生活　47. 滋养心灵，每天阅读l5分钟　48. 健康是最大的本钱一　49. 做好迎接机遇的准备　50. 
学会拒绝别人第二篇 智慧照亮人生，35岁前要懂得的50个哲理　1. 经受希望落空的考验是成功者必备
的素质　2. 没有目标，就做不成任何事情　3. 必要的妥协是一种生存技能　4. 自信能使一个人征服他
相信可以征服的东西　5. 不会全面地看问题，就不会驾驭自己的人生航船　6. 逆境是一所培养天才的
学校　7. 优柔寡断使你一事无成　8. 不要让性格酿成悲剧　　9. 充实的工作和学习是医治精神疾病的
良药　⋯⋯第三篇 习惯改变命运，35岁前要养成的30个习惯第四篇 细节决定成败，35岁前要注意的30
个细节第五篇 扫除成功的障碍，35岁前要规避的35种错误
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章节摘录

插图：戴尔回奥斯汀后，拿出全部储蓄创办戴尔电脑公司。
当时他19岁。
他以每月续约一次的方式租了一个只有一间房的办事处，雇用了第一位雇员——名28岁的经理，负责
处理财务和行政工作。
在广告方面，他在一只空盒子底上画了戴尔电脑公司第一个广告的草图。
朋友按草图重绘后拿到报馆去刊登。
戴尔仍然专门直销经他改装的国际商用机器公司个人电脑。
第一个月营业额便达到18万美元，第二个月26.5万美元，不到一年，他每月售出的个人电脑就达1000台
。
积极推行直销、按客户的要求装配电脑、提供退货还钱以及对失灵电脑“保证翌日登门修理”的服务
举措，为戴尔公司赢得了广阔的市场。
戴尔电脑公司鼓励雇员提出新的主意。
雇员提了一个主意之后，如果公司认为值得一试，那么，即使后来证明不可行，雇员也会获得奖赏。
到了迈克尔·戴尔本应大学毕业的时候，他的公司每年营业额已达7000万美元。
戴尔停止出售改装电脑，转为自行设计、生产和销售自己的电脑。
很快，戴尔电脑公司就在全球16个国家设有附属公司，每年收入超过20亿美元，有雇员约5500名。
直到今天，戴尔仍然立于不败之地。
年轻时的戴尔就有一种强烈的创富意识，他甚至放弃自己的学业去创造自己的事业。
他成功了，因为他抓住了大好时机，如果当年他听父亲的劝告，完成学业后再去创业，也许他就没有
今天的辉煌了。
从戴尔的事迹中，我们可以悟到：如果你现在不努力，那么等待你的将是一个竞争更加激烈、前景更
加难测的未来。
最新资料显示：在上海，八成以上已经创业或者正在创业者是在35岁以前就掘到“第一桶金”的，而
且这个年龄越来越呈年轻化的趋势。
看看下面这些成功的例子，他们大多是在35岁前开始创业的：李嘉诚香港富豪李嘉诚在小时候，家里
没有钱供他念书。
他只好辍学打工，从16岁开始就去做推销员。
他决心要做一名成功者。
他的信念是比别人多付出两倍以上的努力去工作。
一般人一天工作8小时，他就工作16小时。
经过努力，他很快就成了公司的销售冠军，18岁时被公司提升为业务经理，20岁就被公司提升为总经
理。
到了22岁，他就自行创业，成立了长江实业公司，开始了问鼎香港首富的道路。
刘汉元（《福布斯》杂志2001年度中国内地富豪榜中，位列第l l席的四川通威集团总裁刘汉元，17岁
时靠父母卖猪凑的500元钱开始创业。
22岁那年，也就是1986年，他自建工厂，利用5年来养鱼和手工生产鱼饲料积累的资金，在家乡眉山县
永寿镇建起西南地区第一家集约化鱼饲料工厂，取名“科力”，喻“科学技术是第一生产力”之意。
工厂投产当年，市场上就出现供不应求的旺销景象，远近养鱼户蜂拥而至，刘汉元生产的“科力牌”
鱼饲料成为抢手货。
镇上常常车水马龙、阻塞交通，还有人为了买到饲料，竟然在工厂门口排了7天7夜的队。
6年后，即1992年，28岁的刘汉元自筹资金1000多万元在县城里建起一座现代化饲料工厂，取名通威饲
料有限公司，喻“通力合作，威力无穷”之意。
2000年，刘汉元进入中国内地年度富豪榜，排名第21位。
孙广信现在个人资产超过36亿元的孙广信，1962年出生于新疆乌鲁木齐一个多民族的大杂院。
父亲是当年从山东走西口“盲流”到新疆落脚的鞋匠。
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家中兄妹5人，除他之外，学历最高的高中都没毕业。
高考未果的他去了部队，从那里，考上了军校，成了家中唯一有干部身份的人。
“人活着，就要进步。
”孙广信在部队里很好强。
他给自己定下了目标：30岁时当师长，然后是将军。
可27岁之前，孙广信的将军梦破灭了。
于是他选择了复员，丢了干部身份后，投身于商界，用他5000元钱的复员费，开始了他登上排行榜的
富裕之旅。
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