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前言

有些知识对个人而言，多则有益，少亦无碍。
但地理知识不是这样，缺少它不仅会给生活带来很多障碍和不必要的麻烦，而且会失去许多美好的东
西。
学习、工作之余，如果你想去领略祖国各地美丽的自然风光和多样的风土人情，但是却不了解那里的
地理状况，那就会令你的感受大打折扣。
当你置身祖国心脏北京，看到古朴辉雅的胡同和造型新颖、前卫的国家大剧院时；当你奔驰在内蒙古
辽阔的大草原上，想去参加那达慕大会时；当你畅游大兴安岭千里林海雪原，欣赏扎龙湿地上的丹顶
鹤时；当你穿行于钟灵毓秀的江南园林时；当你乘火车赴圣域拉萨，看到虔诚的朝圣者时⋯⋯你会很
想知道它是如何呈现其自然美和人文美的，乃至于当地的水文地质结构、资源禀赋、深厚的文化底蕴
、旅游资源的价值特点等，以充分体验中国地理的文化魅力。
我们中国评价一个人有学问，常用“上知天文，下晓地理”这句话，这可以从一定程度上反映国人对
地理知识的重视。
然而一个人掌握知识的能力（包括精力、理解力、时间）是有限的，对于一个普通读者，如何在精力
有限、时间有限的情况下，掌握必需的地理知识，构建合理的知识结构，是一个亟待解决的问题。
本书的编写目的正在于此，将中国地理知识和人文历史有机融合，使读者在短时间内纵览祖国锦绣山
河、各地风土人情，同时了解相关的人文历史知识。
本书具备体例简明、信息丰富、轻松阅读、手头必备的鲜明特点，真正做到了一册在手，中国地理知
识全知道。
本书由近30位长期从事区域自然地理和人文地理研究的专家、学者联合精心编撰，他们以其渊博的学
识和不懈的探索，科学、严谨而又生动地为我们讲述丰富多彩的中国地理知识。
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内容概要

本书为广大读者打开一扇了解中国的窗口，是一部帮助读者快速学习和掌握中国地理知识的工具书。
全书分为中国地理环境概述及八个自然区华北区、内蒙区、东北区、华中区、青藏区、西北区、华南
区、西南区，共九章，全面系统地介绍了中国34个省级行政单位的行政区划、人口与民族、历史文化
、地貌、气候、经济、旅游等诸多方面的知识，展示悠久的中华文明渊源、壮美绮丽的疆域风光、地
域分异明显的环境资源、因地制宜的工农业生产和趋于完善的交通运输网，还有丰富多彩的旅游资源
，分层次、多角度解读中国自然和人文地理。
并设置了民间传说、当地风俗特色、名品制作工艺等相关链接，对中国地理知识加以延伸拓展，力图
使繁杂的地理知识形成有其起源背景、地域特点、系统的有机整体，方便有不同阅读需求的读者学习
掌握。
同时，本书配入与文字内容相契合的精美图片，通过与版式的有机结合，让地理知识变得鲜活，陪伴
读者开始一次愉快的中国地理风情之旅。
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章节摘录

插图：四大高原四大高原分布在地势第一、二级阶梯上，面积辽阔，由于高度、位置、成因和受外力
侵蚀作用不同，高原的外貌形态特征各异。
青藏高原位于中国西部及西南部，主要包括西藏、青海、四川西部、云南西北部、甘肃西南部和新疆
南部山区，在昆仑山、祁连山、横断山和喜马拉雅山之间。
青藏高原地势高，平均海拔4000米以上，多雪山冰川，是世界上海拔最高的大高原。
青藏高原面积大，占全国面积的1／4。
内蒙古高原是蒙古高原的一部分，位于阴山山脉的北部，大兴安岭以西向西延伸到祁连山，北接蒙古
国。
内蒙古高原地势起伏缓和，山脉少，南高北低，西部多戈壁、沙漠，东部多草原。
一般海拔1000米左右，地面坦荡，一望无际。
黄土高原是由大面积黄土覆盖的高原，位于秦岭以北、内蒙古高原以南、太行山以西、祁连山以东，
包括⋯两、陕西北部、甘肃中东部及宁夏东南部和河南西部。
黄土高原因地面覆盖厚厚的黄土层而得名，是世界上面积最大的黄土分布区。
黄土高原地势由西北向东南倾斜，海拔800～2500米，由于黄土质地疏松和干旱导致的植被稀少，夏季
多暴雨，所以水土流失严重，高原上地表破碎，沟壑纵横。
云贵高原位于中国的西南部。
包括云南东部、贵州省大部、广西壮族自治区西北部、四川和重庆南部地区。
云贵高原西高东低，地势崎岖不平，海拔1000～2000米。
高原上峰岭众多，峡谷和小型山问盆地（即坝子）是高原上主要耕作区。
高原上石灰岩分布广，多典型的喀斯特地貌。
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