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前言

　　“身是菩提树，心如明镜台；时时勤拂拭，莫使有尘埃。
”神秀的这首偈告诉人们身体和心灵的关系。
通过身体症状，觉知观照自己心灵上的阴影，面对拂拭尘埃才能达到身心灵合一的健康光明人生。
　　整体观是这个时代真正有效的信息和观念。
从国外到国内，越来越多的人们从事物现象的完整性、统一性和联系性出发着眼于全局，发现问题，
处理解决问题，从而获得愉悦快乐的生活和有意义的生命。
但是医生只去医治人的身体症状，心理工作者只从人的心理行为方面去除问题，人为地把“身体”和
“心理”分开的现象也非常的普遍。
　　几乎所有的疾病症状都是要强迫人们去改变自己的思维模式和行为方式。
症状其实是我们自身的镜子，它照出我们的阴影——那些不想成为、不想在自己身上看到、不想经历
、不想使之成为特点的所有被排斥的东西。
症状只是阴影的表达模式，它告诉人们信息，是人们的老师和指路人。
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内容概要

　　现代医学研究进展一日千里，但人类整体的疾病与痛苦仍未能得到同步舒解，甚至我们利用先进
的科技与药物来避免或治愈，却可能带给下一代更大的环境破坏、更多新的病痛。
于是，我们发出这样的疑问：我们的身体疾病是否与心灵、环境交互关联呢？
　　现代人对身体的认知是：身体就像汽车，会随着时间磨损，终至腐蚀成一堆废铁。
其实，正是这种不信任身体的信念，不断催眠体内的每个细胞，让它们慢慢相信自己的无能为力，把
身体拱手让给了攻城略地的细菌和病毒。
许添盛医师投入身心灵整体医学研究多年，从新时代的思想出发，配合身心科门诊临床上的实证，在
本书中提出40余种常见疾病与心灵的关系，希望帮助读者正视身体透过疾病传达的讯息。
《我心医我病》所提倡的新时代身心灵整体健康观，是指身体天生便有追求健康的倾向，人们应该相
信并且倾听身体的智慧，观察它的变化为你带来什么样的讯息，然后学习去解读，才能让自己更健康
、更接近存在的真实智慧。
试试看，当你建立起如此的观念，懂得珍惜疾病所带来的讯息，进而着手改善自己时，你一定能拥有
更好的生命品质。
　　《做自己的情绪调节师：好情绪的45堂课练习课》内容简介：这本书大致可以说是涵盖了身心灵
整体健康的情、理、法三面。
在情绪和身心健康这部分，比较浅显易懂，因为它是揉和了许医师多年临床经验的结果，让他深深体
会到人性的复杂幽微处。
到了谈信念的篇章，许医师便尽力用一般人可以了解的方式反复讲解赛斯的中心思想。
及至谈自性的部分，更是已超越了身和心的范围，直接触及了哲学与宗教所关怀的层次，并且不受任
何传统框架的局限，明白表达了赛斯独特而震撼人心的真理。
　　《绝处逢生：许医师癌症身心灵疗法》内容简介：癌症不应该只被视为身体的疾病，它是透过身
体而反映出来的人生现况。
你应该视它为人生的转机──不是教你怎样吃更多的健康食品，或是如何去找更多的抗癌方式；而教
你如何去改变人生，引导你重新检讨对生命的态度。
　　心灵如果没有被了解、被洞悉、没有予以面对的话，任何只考虑身体的医疗、物质的医疗，都是
舍本逐末的做法。
癌症的治疗，如果只对身体进行手术、化疗、放射治疗或是荷尔蒙疗法，甚至“另类疗法”或实验疗
法，都是不够的，最终还是得从“心”着手。
　　长久以来，大家都感受到医学的无力感，也认同身心灵一体的观点，可是却鲜少有人能够把这样
的洞见，变成可供操作、甚至复制的治疗方法。
许医师从事身心灵整体健康研究十数年，对于癌症的治疗及预防复发有独特心得。
在他的“身心灵整体健康成长团体”、“美丽人生癌症病患成长团体”里，的确有现代医学未知的理
论基础及治疗技巧，治愈的效果斐然可观，而这些你可以在本书里找到。
　　当你阅读本书时，也许呼应了你内心所隐约感觉到的真理，或是唤醒了你对生命的真知灼见。
不管你是癌症病友、病友家属，或是治疗癌症的专业人员，希望这本对癌症截然不同的认知以及因而
产生的全新治疗法，能够为你带来不同的思考方式。
　　《用心医病：癌症不是绝症》内容简介：每天睁开眼，都能看到、听到，读到癌症相关讯息，其
中又以吃什么补品可以抗癌，或是说吃什么食物会致癌居多。
多年来，大家对防癌的认识多数仍停留在“物质表面”层次，抗癌方式也以各种彻底消灭癌细胞的“
对抗方式为主流，仿佛癌细胞是外来物，是侵入者，与我们——也就是身体的主人无关。
　　大多数癌友们都有这样的误解。
一个人的身、心、灵就像一家人，有乐同享、有难同当，没有一方能够置身事外。
当身体有了癌细胞，唯有从心灵的源头肇因探索起，继而用爱感化它们，引导它们回家，恢复为正常
细胞，才是威力最强大、效果最有效的抗癌方法。
　　癌细胞的出现，是让我们的心中慢慢升起一种对自己的疼惜，用这种对自己、生命和世界的大爱
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能量，来感化癌细胞，这才是治疗癌症的有效途径。
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作者简介

　　许添盛，医师，毕业于台北医学院，先后任台北市立仁爱医院家庭医学科、精神科医师，台北市
立疗养院精神科、台北县立医院身心科主任。
现任赛斯身心灵诊所院长，赛斯文化发行人、财团法人，新时代赛斯教育基金会董事长。
喜爱写作及禅修，是《联合报》心灵版、《中国时报》家庭版、《大成报》心灵推手版、《自由时报
》家庭版专栏作家。
 许医师对于癌症的治疗及预防复发有独到心得，他用理论配合生活实例及临床案例，以深入浅出的方
式，在中华新时代协会讲授“赛斯心法”，并成立了“身心灵健康成长团体”、“美丽人生癌症病患
成长团体”、“赛斯学院”及“赛斯心法修炼班”，应邀至内地各大城市，香港地区、马来西亚、美
加等地，举办大型讲座。
场场爆满，佳评如潮。
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书籍目录

《我心医我病:新时代身心灵整体健康观》目录：推荐序人生最大的财富——身心健康用心开启自己生
命的钥匙许医师带给我们的福音——“觉醒”原版推荐序追求一个“全人”的医疗时代我们都在寻找
一个梦想现代医学另一条开阔的道路作者序新时代身心灵健康观迈开第一步第一篇 身体与心灵的关系
引言你的身体对保健有什么想法相信身体的灵性与智慧转换对身体的负面信念改变整体人格抗癌疏导
被癌症阻隔的生命能量不肥不胖没有安全感？
内脏无法承受的恐惧不老的身心灵减缓身心老化的方法第二篇 肉体的慢性病痛引言面对生活压力的血
压反弹——高血压对人生无力造成心血管无力——中风把心放软下来——心脏病拒当郁闷的硬汉——
肝炎、肝硬化超越内心的恐惧——肾脏病软弱一点减轻肠胃压力——消化性溃疡心情紧张肠胃造反—
—躁肠症候群不要停止快乐——糖尿病给自己一个快乐任务——糖尿病学习倾听内在行动——痛风失
去生活目标天旋地转——晕眩症除旧布新解决痛苦——头痛解放温室中的花朵——癫痫症你的脚瘁了
吗？
——香港脚心理压力造成腰酸背痛——脊椎病变第三篇 过敏与免疫系统疾病引言你有准备生病的心情
吗？
——感冒不安全感让孩子气管痉挛——小儿气喘话在心里咳不出来——咳嗽排斥环境的反应——过敏
性鼻炎忍气吞声后的反弹——类风湿关节炎失速的脚步——甲状腺机能亢进缺乏自我肯定破坏免疫系
统——红斑性狼疮信任是一帖灵丹妙药——淋巴瘤第四篇 精神、情绪与心智障碍引言莫须有的意识与
潜意识战争——强迫症引爆被压抑的潜在人格——精神分裂症撤退异次元的人格——精神分裂症自己
吓自己——恐慌症心怀焦虑难入睡——失眠骨鲠在喉的不安——焦虑症生命中不可承受的轻——忧郁
症冲突逼迫情绪走极端——躁郁症遗忘时间的心灵——失智症上天最珍贵的礼物——唐氏症第五篇 性
别与性的问题引言当女人真悲哀——经前症候群、经痛心理阴影造成麻烦事——阴道感染爱与性的绝
望——子宫颈癌女人该多爱自己一点——乳癌害怕被爱所伤的女人——卵巢癌身份认同危机——更年
期症候群男性雄风的迷思——阳痿无处宣泄的性能量——前列腺肥大潜意识对性别认同的困境——艾
滋病人心对性的绝望——艾滋病《做自己的情绪调节师:好情绪的45堂课练习课》目录：情绪篇这一刻
就是“威力之点”情绪的真面目愤怒有正面力量失败的好处恐惧是最好的朋友被迫害妄想世界平衡自
己的不平衡梦是伟大的治疗师以理性跟随内在冲动化解生命的无力感打开身心能量的通道天天创造好
心情真心真意的人际关系全新的“前世因缘”爱一个人比爱所有人更难爱与不爱，爱永远在信念篇心
想事成不是梦得失心是沉重的担子渴望不一定代表真正相信你其实是自由自在的你多久没有关心内在
小孩了突破男女界回归心灵的时机“疾病”带给我们健康你每分每秒都在治疗自己改变睡眠习惯治百
病调整醒睡模式，身心更和谐分段睡眠好处多多观念没有错与对死亡新概念轮回转世就是这么回事六
道轮回的效应自性篇行动是最有力量的冥想偶尔“心血来潮”过日子每一天都是生命的第一寻找真正
的自我价值善用自我，决定你的未来神识超拔的我内心的那朵千瓣莲花⋯⋯《绝处逢生:许医师癌症身
心灵疗法》目录：推荐序门原版推荐序自序癌友自我疗愈版序第一章 给你一个癌症新定义癌症新定义
——人生的转机癌症病人应如何看待自己开启内在的力量主宰者是自己癌友自我检视清单 发病第二章
身体天生是健康的身体有防御及治愈的能力身体并不容易得癌症身体健全性的哲学基础当你不信任身
体时现代医学的盲点为什么会生病？
身体健全性的真正实情健康的白努力定理癌友自我检视清单 信任第三章 如果只有三个月可活癌症给
我们什么启示？
求死的欲望即求生的欲望永不褪色的青春受阻的创造之火癌友自我检视清单 绝望第四章 把女人从传
统制约里解放出来女人是男人的附属品？
女人应不断为家庭付出？
好女人不该享受性？
两性关系的平衡点乳癌与子宫颈癌的治疗关键癌友自我检视清单 爱与性第五章 打开男人丰沛情感的
出口男子汉有泪不轻弹？
为情感上的自我价值留点空间我好，你好，大家一起好！
爱是唯一的生存基础癌友自我疗愈练习 释放内在的负面情绪第六章 癌友心理上的过渡阶段从震惊到
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面对从“心”根治癌症你并不受事实影响，而是受你对事实的看法影响癌友自我疗愈练习 十二个令自
己快乐的方法第七章 食物不是嫌疑犯——怎样吃都健康环境污染与饮食致癌？
抗癌之道在于心，不在于吃相信身体，相信食物健康活力十字诀癌友自我疗愈练习 如何吃出健康第八
章 超越时空的癌症疗法时空回溯法打开内在的心结当下即是威力之点癌友自我疗愈练习 从当下威力
之点改变过去第九章 以心灵改变基因基因工程不等于基因治疗你才是基因的主人基因蓝图是为生命蓝
图而服务疾病作为暂时的团结系统癌友自我检视清单 看出癌症的正面意义第十章 学习情感与情绪的
表达“不敢生气”就没有“生气”放手做自己冲突也是一种沟通的过程癌友自我检视清单 情绪第十一
章 接纳自己存在的价值无论完成些什么，你都很有价值如何向内自我觉察？
尊重每个个体存在的价值失败也是一种成功癌友自我疗愈练习 肯定自我价值第十二章 如何减轻临终
的痛苦临终的过程，其实是人一生的缩影死亡并不是生命的灭绝庆祝你的生命，让身体顺其自然吧！
癌友自我疗愈练习 临终前的自我心理建设第十三章 治疗师的使命倾听疾病背后的伟大智慧帮助个案
找回纯真的本我治疗师的特质远比他讲的话重要附录一 美丽人生的告白人间处处有爱：周小姐的故事
生活品质操之在我：黄小姐的故事癌症让我改头换面：李小姐的故事不再把自己当病人：赖太太的故
事海阔天空的无限可能：许小姐的故事深刻美好的再生经验：甯先生的故事附录二 从西方世界看癌症
西方女性的困境性爱的混淆年轻肉体的迷思西方男性的困境后记 我们是如此的生死之交《用心医病:
癌症不是绝症》目录：推荐序身心灵疗愈的力量岳晓东人生最大的财富——身心健康鲜于凉癌症不是
你的敌人武志红自序沉浸在身心灵疗愈的氛围里许添盛心法1 威力最强的抗癌心法玉石俱焚的错误抗
癌逻辑破解癌细胞的思维方式大多数癌友都具有任劳任怨的性格癌细胞就是你你就是癌细胞许医师诊
疗室感化癌细胞使浪子回头心法2 你可以不生病认识身体本质的力量排除不利身体的负面信息精神能
量是强大的磁场许医师诊疗室感觉基调的练习心法3 意识力量转化癌症借由意识的扩展疗愈病痛打通
意识、无意识与潜意识如何开始修行学习当主人，找回自己身体的自主权许医师诊疗室如何统一意识
、潜意识和无意识心法4 癌细胞想回家别让负面意识影响身体以癌细胞不想再当癌细胞以“感谢、创
造代替对抗”许医师诊疗室冥想练习：创造生命新实相心法5 创造力与疾病的关系想象力就是你的超
能力我习惯用什么方式想事情想象力的世界才是第一现场反复阅读观念转化许医师诊疗室冥想练习：
进入创造的世界心法6 解开心中的枷锁内心完全信任宇宙的爱学习当自己的菩萨疼痛难当时该怎么办
许医师诊疗室冥想练习：成为自己的菩萨心法7 不当自己多好我不可能讨好所有的人与自然界的意识
结合心打开，像天地一样宽广放下执著的自我许医师诊疗室：各种修行法门是否殊途同归心法8 因病
入道真正的疗愈来自内在力量打开我们灵魂的眼睛“法”让人脱离生死轮回许医师诊疗室生命能量出
来，肿瘤就会消失心法9 我要活下去疾病是情绪的凝结不化“价值完成”治疗法在生活中实践赛斯心
法小孩罹癌，也在创造自己的实相许医师诊疗室如何帮助罹癌的小朋友心法10 不让癌症复发此病已在
心灵层面被面对了身体对我们散发爱的信息以“感谢心”面对身体许医师诊疗室灵魂为何选择有缺陷
的遗传基因心法11 意识转化潜意识内在有源源不绝的能量如何思考，比吃什么东西来得重要让意识跟
潜意识重新联接许医师诊疗室不论运用何种治疗都要回归信望爱心法12 生命的意义努力奋斗为了谁如
何为自己的人生着色你是没有受到限制的许医师诊疗室看见生命源头的光心法13 钻石开怀论丰富完整
的本体相互影响的生生世世现在可以改变过去内在神性一直支持着我们许医师诊疗室转世的自己和可
能的自己心法14 活得快乐，死得自在未知死，焉知生死亡是回到自己真正的家活得久不如活得精彩许
医师诊疗室世间一切能量都是爱的能量心法15 让问题自行解决问题本身，即具备自行解决的力量“人
心瘟疫”是癌症普世横流的主因许医师诊疗室对自己和身体施行仁政心法16 一个尚未准备好要死的人
绝对不会死力量就在自己身上相同的信念创造共同的实相许医师诊疗室如何以福德改变个人命运心
法17 大自然能量大自然本身是慈爱、健康、喜悦能量的幻化找回原本属于我们的健康人的心念会影响
大自然回归大自然的心法许医师诊疗室要如何做身体才能不生病心法18 存在的力量心门敞开人生柳暗
花明以心境转变外境勇敢实践生命就会开阔拿回生命的力量许医师诊疗室我要如何帮助患癌症的家人
心法19 情绪的主控权思考方式决定情绪的好恶思想决定你的生命品质许医师疹疗室当罹癌的人要和我
谈论死亡时，我该如何面对心法20 下定决心与意志力心是创造实相的主人建立正确的生命主轴许医师
诊疗室是否一个人的意志力愈强愈好后记
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章节摘录

　　第一章 给你一个癌症新定义　　癌症新定义——人生的转机　　癌症不应该只被视为，身体的疾
病，它是透过身体而反映出来的人生现况。
　　这正是我的观念跟西方医学最大不同之处。
癌症不是因，而是一个果。
我个人认为，真正致癌的原因，并非如现代医学以为的由饮食因素、化学污染。
或是有些医学专家所说的自由基的问题。
以饮食为例，过度强调“吃致癌物会致癌”的想法，只会让人产生恐惧，而恐惧对身体的危害远大于
致癌物。
思想、情感、生活态度与身体的关系，远比吃下去的东西更密切。
请记得：You are what you think，not what you eat！
　　没错，癌症的确是一种基因的病变。
这一点毋庸置疑。
可是，到底是什么原因导致基因病变呢？
现代医学的最大问题在于：现代医学其实是一种物质医学，并非真正的医学，但大家却会把物质医学
和医学画上等号。
我想提倡一个革命性的观点，那就是：真正致癌的因子，不是在物质层面能够找到的。
　　在我治疗的许多个案里，我常常看到，真正的原因是发生在心灵面，甚至可以这么说：心灵原因
如果没有被了解、没有被洞悉、没有予以面对的话，任何只考虑身体的医疗、物质的医疗，或是所谓
“基因疗法”，基本上都是舍本逐末、本末倒置的做法。
我甚至认为，这也是为什么现代医学对癌症向来有力穷的感觉。
唯有当医学的发展不再只考虑身体，而开始正视心灵在其中扮演的角色时．那才是最究竟的医学之道
。
　　所以。
我要对癌症重新定义：癌症应该被视为人生的转机，这个转机不是教你怎样去吃更多的健康食品，或
是教你如何去找更多的抗癌方式。
这个转机是教你如何去改变人生，引导你去重新检讨对生命的态度。
它要引导你去问问自己：“你为什么活着？
”“你过的是一种什么样的生活？
”透过这样的觉醒，才可能把启动基因产生病变的力量，导致开创生命契机的方向。
　　大多数的医学专家并没有真正看到这一点。
在整个医学教育里，所学会的大概就是物质医学吧！
在我的观念里，假设癌症是显现于身体的一个结果或效应．那么真正能够启动这个过程的，其实是心
灵的力量。
如果我们能够了解这样的力量．也许未来对癌症的整体治疗就会有不一样的思考。
我们将不会一直追着癌细胞穷追猛打，有时甚至连正常的细胞也遭殃；我们会找到背后扭曲的能量究
竟是怎么一回事，然后进入能量的层面做调整。
让这样的细胞病变得以逆转它的过程。
这也是我近几年来一直在努力的方向。
　　就如我前面提到的。
癌症应该被定义为：　　一、它是心灵能量被阻塞、扭曲而显现在肉体上的结果，所以应从心着手，
而非从身着手。
可惜的是，很少人能认清身体健康与心灵的关系。
　　二、它是对生活品质的追求、渴望改变的动力。
癌症的兴起，代表大多数人的生活方式并不符合内在的需求。
现代人生活品质的提高，只在于物质水平，而心灵能量是被扭曲的；人类已经到了不能再逃避的地步
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了。
　　三、它是人生的转机。
人们应学习如何将这股被压抑的情感能量，转化为提升生活品质的动力。
　　癌症病人应如何看待自己　　大多数病患在得知自己罹癌的刹那，大概都会觉得莫名其妙、自认
倒霉，或认为是自己的饮食方式不健康所导致，或是归咎于遗传因素。
于是他能做的，只是寻求医学的协助，例如开刀、化学治疗或是放射治疗等。
很少人能够在这些过程中寻找到内在的力量——一个真正能够转化生命品质的力量。
　　逻辑很简单，如果一个人不明白自己为什么得了癌症，他又该如何去治疗癌症？
仅凭一些医学科技就能帮他幸免于难吗？
一个得了癌症的人，他应该去想想自己的内在是怎么一回事；是什么样的诱因，导致疾病的酝酿。
　　其实，就现代医学的观点，癌症也不是一朝一夕形成的疾病，它有逐渐发展的过程。
可是，现代人对于人生与身体之间的关系实在太陌生了，很难透过对自我的检视，了解到自身的内在
力量是如何被扭曲而产生这样具毁灭性的效果。
　　很少人会对自己要过的生活给予真正的关注，而多半只着重在金钱与物质上。
癌症则让问题浮上台面，逼你去面对。
它是生命的品管者，灵魂的警讯。
　　如果大家能够了解上述的概念，相信一定能明白，癌症就仿佛是身体的毁灭性讯号。
当一个毁灭性讯号启动之后，不仅只是毁灭身体这么简单而已，它其实是要指出人生的新方向。
当我们听到那个警讯，如果能认出启动它的原因，我们就可以去改变那个过程。
　　依我自己的经验，在临床个案身上，我往往看到一股自我毁灭的倾向，可是大多数病友并没有看
到这一点。
当这样一股毁灭性的讯号响起之后，他们才警觉到，原来自己的人生已经到达不可收拾的状态了。
即使到了这个地步，仍只有少数人愿意回过头来面对他们的人生。
　　我常觉得，真正的问题绝不在癌症上面。
很多人以为自己只是得到了癌症．只要癌症治好就没有问题了。
这样的想法对癌症病人来说一点好处也没有！
如果这个人的想法可以换成：“我所得到的癌症，正是反映出我的一些人生态度，尤其反映了我对未
来的绝望。
”那么我会恭喜他，他有救了！
他明白癌症是一个转机，是要引导他去找到自己内在生命的出口。
因为他的内心其实经历着很大的痛苦与绝望，找不到出口，正处在一种无能为力的状态，也没有能力
去改变这样的情境。
　　这个时候，癌症的信号出现了，它告诉你：你有两条路可以走，一是自我毁灭，让癌细胞蚕食你
的身躯；另一个是把它当作转机，去集结你的能量做命运的突破、生命的大回转，以全新不同的态度
面对人生，而这是你之前没有勇气去做的！
癌症让你有勇气去过你以往不敢过的日子，并放弃你原来食之无味、弃之可惜的生活。
　　开启内在的力量　　我想提供一个建设性的概念，那就是：癌症存在的目的，其实是为了引导人
们走向更好的生活品质，而非如医学描述的，它就像恶魔般地想夺走你宝贵的生命。
当你觉察到癌症与你内在的沮丧、绝望有关，它的起因是在你的情感、思想及生活里，而非在物质里
，这就像我刚才所说的：“恭喜你！
你有救了！
”因为你很清楚明白：癌症只不过是个幻象，它反映出你的心境，反映出你内心的绝望和痛苦，是绝
望和痛苦让你无法活下，这才是真正的理由。
　　我再强调一次，绝对不是你的癌症让你活不下去！
但是很遗憾。
我们处身在一个以物质文明为主的社会，以西方物质医学当道的思考逻辑里，所以关于“真正的问题
绝不在癌症上面”这样的思维，或许会令大家觉得非常陌生，可是事实的确如此！
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　　只有破除掉对癌症的恐惧，我们才会有力量把它变成一个转机。
有个很重要的观念要告诉大家，那就是：很多人得了癌症之后，会把目标放在“我如何能够活得更久
一点”，可是这并非癌症要告诉我们的！
相反的，癌症希望我们知道：你活得这么久，却活得那么没有品质，有什么意义呢？
要如何活才会让人生发光？
要如何活才会觉得人生有价值？
什么才是你真正想过的人生？
　　癌症其实是要引领我们去开启内在的力量。
我愿意再三强调，癌症是内在生命能量被阻塞、扭曲的结果，可是我们对这个被阻塞、扭曲的能量，
往往并未付出真正的关注。
其实，这被扭曲的创造性能量已启动了基因的突变，使细胞不正常增殖，一般人在发现自己得了癌症
之后，非但对这个能量视而不见，反而进一步动用各式医学科技去打击这个能量扭曲过后的结果，以
为这样就能治好疾病。
然而，真正治疗癌症的契机在于：能够认出这样一份被阻塞的创造性能量是如何被扭曲的。
　　如果这内在生命的能量没有被扭曲的话，它可以大幅更新你的身体机能，使你的生活充满创造力
．让你的灵魂活力洋溢。
　　主宰者是自己　　其实，癌症治疗涉及的范围非常广泛，必须对生病的个体有深深的同情与了解
，还要对他的人格所面临的困境有所觉察，甚至病患自己，一定要超越我前面所提到的那个幻象。
身体的癌症只不过是个现象，它跟魔术师在表演时展现出来的舞台效果没有什么两样，只要我们真的
了解它内在真正的原因和机制。
其实就没那么可怕了。
　　大多数人一旦得知自己罹患癌症，当下就慌了，以为自己不再是生命的主人，一下子就被击垮。
面临着死亡的威胁，身体似乎脆弱得像个无助的婴儿，任由疾病宰割；或是寻求外来医学的力量，把
身体当成了战场，让外来的癌症，与外来的医学力量对抗，可怜遭殃的总是我们的身体。
就好比日俄战争，日俄两国在中国打，不管谁赢谁输，倒霉的都是中国。
　　现在我要提出一个很重要的观念：癌症并不是外来的一个力量在你身上莫名其妙地发生，你会这
么想，是因为我们对自己的心灵实在太缺乏了解了！
如果一个人能够觉察到，他内在扭曲的情感对生命无力的怒吼，竟然可以产生癌症；如果他明白自己
有那个力量，当然就有能力去扭转那个力量，因为他知道：主宰者是自己！
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媒体关注与评论

　　通过身体症状，觉知观照自己心灵上的阴影，面对拂拭尘埃才能达到身心灵合一的健康光明人生
。
　　——应用心理学催眠专业委员会会长 鲜于凉　　相信这本书能帮助那些在身心灵成长的道路上行
进的朋友们，从思想、观念及生活方式上都达到巨大的改变，打开僵化的思维模式、冲破人生的绝境
，使生命得到更新，让爱、智慧、创造力的菩提之花在每个人的心灵深处绽放。
　　——香港城市大学心理学副教授 岳晓东　　许医师提出了新时代的自我疗愈妙方——新时代身心
灵整体健康观，帮助现代人正视身体、心理、疾病之间的关系，找到珍惜生命的“灵丹妙药”。
　　——河南省心理学会副秘书长 宫火良　　每个人的内心都有一个花园，感动之余，让我们更好地
培植我们的心灵花园，让其也成为蒙福之地！
最深刻的甘甜，最纯美的芬芳，从最丰盛而隐秘的心灵花园飘逸而出⋯⋯　　——香港城市大学心理
学副教授 岳晓东　　通过身体症状，觉知观照自己心灵上的阴影，面对拂拭尘埃才能达到身心灵合一
的健康光明人生。
　　——应用心理学催眠专业委员会会长 鲜于凉　　在我的一次又一次深入的治疗中，我一次又一次
发现，不管是心理痛苦，还是身体痛苦，一旦我们不再视其为敌人，而是感谢它、接纳它、聆听并尊
重它背后的声音，那么都可以“因病入道”。
　　——资深心理治疗师 武志红
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编辑推荐

　　给困境中的亲人、朋友最好的礼物！
　　限量珍藏　　台湾身心灵畅销书作家许添盛作品，个人身心健康、家庭幸福快乐的必读书。
　　先进的医药技术并不能解决所有的病痛，唯有从心出发，倾听其间的挣扎障碍，才能帮助我们化
解病痛，打造健康人生。
　　华语世界第一部身心灵抗癌之作！
台湾癌症患者人手一册的防癌治癌福音书！
　　台湾著名身心灵畅销书作家许添：盛医师精华作品套装　　《癌症不是绝症》蝉联台湾三大网络
书店排行榜第一名!　　《绝处逢生》台湾癌症患者人手一册的防癌治癌福音书!　　《我心医我病》
畅销台湾数十万册的身心灵精典之作!　　《做自己的情绪调节师》一本永葆快乐的DIY手册!
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