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前言

前言有许多步入社会开始工作的高中、大学毕业生，在没有真正理解经济运转的基本规律的情况下，
就通过工作、购物、贷款等方式参与到各种经济活动当中。
其实，为我们揭开经济规律面纱的“经济学”，是一门十分有趣的学问，而且时常还能帮助我们防止
一些在工作中遇到的意想不到的失败。
即使在步入社会后，只要尝试着去接触它，无论谁都能够体会到其中的乐趣。
对于这一点，相信大家在读完本书时一定会认同我的观点。
也就是说，虽然经济学是一门既有趣又实用的学问，但许多年轻人在没有学习它的基础时就开始了工
作，因而非常容易被经济活动中的惊涛骇浪所吞没。
在高中课程里，很少涉及实用经济学的内容，所以文科和工科的学生无法学到经济学的知识，这也是
一件无可奈何的事情。
然而，有许多经济系和商学系的大学生也没有很好地掌握经济学知识就毕业了。
在当今日本，经济学教育为什么会被如此忽视呢？
可能是在步入社会之前，很难实际体会到学习经济学的作用吧！
那么，是否应该更加普及经济学教育呢？
“学习经济学有十分广泛的社会意义！
应该让更多人，特别是刚刚步入社会开始工作的年轻人了解经济学的基础知识。
”基于这种想法，我们撰写了本书，并同步推出了相关的教育节目——《快乐上班的经济学》。
但是，我并不是NHK的成员，只是负责协助节目的制作工作，为什么却在这里给大家写序呢？
理由很简单，因为节目制作组的所有人员都没有专门学习过经济学，而是在参与这次工作后才开始拼
命学习的。
正因为有这个背景，并不是节目制作组成员的我，作为节目和本书的主编，在这里为大家作介绍。
在此过程中，挑选了所有制作组成员认为既有趣又实用的经济学知识作为本书和节目的题材。
说实话，任何一个专业人士都不会进行如此的选材，不过正因为这一点，才构成了本书的新颖之处。
更加有趣的是，作为经济学的门外汉，他们并没有从众多经济问题中挑选常见的“人口减少对未来日
本经济产生的影响”、“动摇世界经济的美国金融危机”等规模庞大的内容。
所以这些热门话题几乎不会在本书中出现。
我们以一位在小公司里上班的新人为主人公，通过解决他在日常工作和生活中遇到的一些小问题(对于
他本人来说却是大问题)，来学习和掌握各种经济规律和经济知识。
根据我的记忆，《快乐上班的经济学》应该是在日本首次推出的、真正的经济学普及节目（由NHK教
育台从2009年1月10日起，在每周六的23:00～23:29播出，共12集）。
本书作为配套教材也以相同的主旨进行了编写，便于大家更加深入、系统地学习相关知识。
我衷心地希望通过这些内容，能够让各位读者逐渐体会到经济学中的妙处。
吉本佳生
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内容概要

　　《隐形的翅膀（青年文摘原创精华版）》一共六个章节。
每篇文章，都是集这些作者灵性与情 感于一体，让人如同沐浴日落的温暖，透着理性的真髓和淡淡的
思悟。
无论时空转换，季节更迭，让人犹如置身直抒胸臆的绿茵草地，或入冬的夜晚静观月升之静谧。
　　人物的妙笔刻画，情感的细腻捕捉，和对社会的深刻感悟参透⋯⋯　　你彷佛在这些字字句句中
乘风而行，跟着叙述的起伏，感受自然的轻风拂过和生命的辽阔丰美。
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作者简介

作者：(日本)吉本佳生 译者：李盛 插图作者：唐珊珊吉本佳生(YOSHIMOTO YOSHIO)，经济学家。
1963年出生于日本三重县纪伊长岛町。
专门从事生活经济学、国际金融学等研究工作。
主要著作有《买汽车要到家电城！
》、《在星巴克要买大杯咖啡！
》、《不要被金融商品欺骗！
》(以上为Diamond社出版)、《读懂金融广告》(光文社出版)、《金融工学的恶魔》(日本评论社出版)
、《金融工学  金钱游戏的魔术》(讲谈社出版)等等。
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章节摘录

插图：是否应该和“投资”了5年的女友分手？
我有一个交往了五年的女友。
其间有过几次分手危机，不过我都用昂贵的礼物挽留住了她的心。
但这次与以往不同，她好像真的下定决心要和我分手⋯⋯我应该怎么办呢？
是否应该继续用礼物挽回我们这五年的感情呢？
从经济学的角度来看，你应该停止在她身上投资。
以往给她买礼物时花的钱和这五年的时间是一去不复返的，所以我们应该彻底忘掉它，把今后的时间
和金钱投资在更有用的地方。
应该彻底忘掉无法回收的成本无论我几次送给她昂贵的礼物，还是花几年的时间培养我们之间的感情
，她都对我没有任何好感，这一点，就算是反应迟钝的我，心里也非常清楚。
但是，如果就此放弃的话，以往给她买礼物时的投资和被她耍得团团转还努力陪着她的时间都将付诸
东流。
在这种想法的驱使下，大部分人可能还会继续买礼物讨她欢心，但结果只会增加无谓的浪费。
如此的失败，不仅会发生在个人身上，在经营公司、政府制定政策时也十分常见。
对于问题中的他来说，为了得到她的芳心所付出的时间和金钱，看来已经无法达到预期的目的，所以
很遗憾，应该把它考虑为无法回收的成本。
在经济学里我们把它叫做沉没成本。
沉没是“sink-sunk-sunk”中的“sunk”，“沉没（sunk）费用”就是在投资一个项目时，即使中途退
出也不能收回的成本。
而且经济学还告诉我们：在进行新的判断或决定时，应该彻底忘记沉没成本！
因为局限于过去的话，会阻碍我们进行合理的判断。
尽管如此，明明知道不会有好结果，但刚才提到的他仍有可能难以舍弃以往付出的成本，继续在女友
身上进行投资。
我们把这种现象称为沉没成本的束缚。
摔坏了的照相机应该拿去修理吗？
现在使用的数码相机是省吃俭用攒了5万日元才买的(1万日元约合700元人民币，2009年8月初的汇率 —
—译者注)，而且是当时最先进的机型，我每天都爱不释手地拿着它拍照。
可是就在昨天，却不小心把它掉到地上摔坏了。
于是我急忙向厂家询问，他们说修理需要花3万日元。
天啊！
3万日元实在是太贵了，但不拿去修理的话又不能使，而且之前我还花了1万日元修理过它呢。
“就此放弃的话，买相机时的5万日元和过去修理时花的1万日元，共6万日元都将白费了⋯⋯”想着想
着，走到电器城一看，发现同一款相机正在做促销，而且只卖两万日元。
应该怎么办呢？
这也是一个被沉没成本束缚的例子。
过去所支付的6万日元在这里就是不折不扣的沉没成本，应该彻底忘记。
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后记

后 记“那种想法是沉没成本的束缚”，“应该从网络外部性上进行思考”。
这些在节目中学习过的经济术语，最近频繁出现在我们的交谈中。
而且，我们还试着用“沉没成本”等概念，来思考一些发生在日常生活中的事情，并对其作出判断。
通过参与《快乐上班的经济学》的节目制作，至今和经济学无缘的我体会到了发生在自己身上的一些
变化，用现在流行的略微夸张一点的说法就是发生了自我“CHANGE”。
为了能让更多的朋友们同样感受到这种变化，我们精心制作了此套节目。
最开始大家可能只是在茶余饭后随便聊聊这些词语，但我相信，久而久之一定会在我们的日常生活中
产生“CHANGE”。
在看过本书和节目后，“想把学习到的知识尽快运用到工作中，想和别人一起探讨相关内容”的想法
会油然而生。
我们希望每个人都能在这种想法的推动下，展示出与以往不同的自我，抱着全新的心情高高兴兴地去
上班。
正是蕴藏了这层含义，所以我们给节目取名叫做《快乐上班的经济学》。
在制作这套节目时，幸亏有吉本佳生老师的大力协助才能够顺利播出。
吉本老师对经济学一无所知的制作组成员，给予了耐心的指导，并对与以往不同的节目构成提出了宝
贵的意见，在此我们表示衷心的感谢。
另外，我们还要对在节目中付出辛勤努力的各位演员表示感谢。
正是因为他们生动的表演，才能使原本生硬的经济教育节目变成通俗易懂的系列短剧。
相信通过我们的这些努力，一定能够让大家感觉到这是一套构思新颖的“经济学节目”。
在看过《快乐上班的经济学》这套节目和本书之后，希望大家都能迈出走向“CHANGE”的第一步。
         NHK《快乐上班的经济学》制片主任         小山好晴
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媒体关注与评论

　　那种彻骨的清香，足可以涤荡一切世俗。
这就像一个人，俗日里平平常常的，可是美一日展现，就变得独特而无可匹敌。
　　——村庄与生命刘梅花　　　　快意者和失意者他们拥有的都是同一个太阳，不同的是一个对阳
光充满深深的谢意，一个却因阳光不能独照他一人而愤恨不已。
　　——成熟的心灵王飙　　　　杀死这孩子的，不是他的脆弱，而是捐助者的捐助。
当捐助成为施舍与恩典，它不再是渡人于困厄之中的方舟，而是锁住人灵魂的枷锁。
　　——灵魂的枷锁丁立梅　　　　他顿了顿，突然放开厂我说：“你说得对，为了表明我的爱意，
我决定去给你摘一朵“玫瑰”！
”见我疑惑，他笑了笑指着前面不一匹处一户人家二楼的阳台。
啊，原来阳台上有朵燃情盛放的月季花，看起来和玫瑰并无两样。
　　——情人节里的那一朵血色月季蝶舞沧海　　　　两年后，她找到一个儒雅温柔的男人，彼此相
爱，幸福美满。
她终于找到了属于自己的瓶，能安全地承载她所有的爱和幸福，并且，滴水不漏。
而丰盈的感情，只有在自己的瓶里，才能开得恣意芬芳，娇艳醇香。
　　——谢谢你也爱他卫宣利
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编辑推荐

《快乐上班的经济学》是日本NHK电视台VS经济学家吉本佳生——献给亚洲白领的最佳礼物！
《在星巴克要买大杯咖啡！
》作者日本著名经济学家吉本佳生新作《快乐上班的经济学》上市！
藏在生活中的经济学好管家《快乐上班的经济学》是一本让上班族找到自己工作和生活“价值”的书
。
在日本上市后一直位居纪伊国屋书店畅销榜&日本亚马逊书店畅销榜首，并掀起“吉本佳生热”！
日本NHK教育台2009年同名节目播出！
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