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内容概要

　　家族系统排列由德国心理治疗大师伯特?海灵格（Bert
Hellinger）经25年的研究发展起来，是一门透过代表角色排列，来协助人们面对生命重大议题的方法
。
海灵格在排列过程中，观察到许多关于家庭、两性、亲子等重要关系的道理，以及家庭背后隐藏的动
力，并发展出独到的“爱的序位”系统观点，以帮助人们学习将盲目的爱转变为成熟的爱，将家族的
牵绊化作支持的力量，让生命活得更幸福自在。

　　对于想更深入了解个人内在自我与家族人际关系的读者，本书系统讨论了掌管身心健康、亲子关
系、男女关系的各种法则。

　　对于想了解家族系统排列基本洞见的读者，本书对海灵格的发现做了详细的介绍，并辅以作者个
人丰富的排列案例和从奥修处习得的多种静心技巧。

　　对于想带领家族系统治疗个案的人，本书可作为训练手册。
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作者简介

　　史瓦吉多(Svagito R. Liebermeister)
　　1957年生于德国，毕业于慕尼黑大学心理学系，从事治疗师及助人工作已有25年以上。
1981年成为印度神秘家奥修的门徒，探索过各式各样的静心技巧。
1995年，追随“家族系统排列”创始者海灵格修习，于2000年开始带领训练课程。

　　他热爱将治疗与静心相结合，训练了世界各地数百位治疗师从事助人的工作艺术。
目前，史瓦吉多每年在世界最大的个人成长中心印度普那奥修静心村(Osho
Meditation
Resort)，担任治疗师培训计划的统筹，此外也在欧洲、亚洲、中美洲及世界其他地区到处旅行，所带
领的课程和培训计划遍及15个国家以上。
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媒体关注与评论

作为“养生法大家”的生岛先生，亲身采访过家族系统排列不仅在心理层面能够协助我们面对家庭、
关系、情绪、身心等方面的问题。
在灵性层面，对爱、家族、祖先、集体意识及对生命源头的连结与探索，也提供了一个可以亲身体悟
的机会。
──亚洲海灵格系统排列大会主席 周鼎文“家族系统排列”这个在灵性上工作的心理治疗法，正在华
人地区被广泛讨论和运用，的确需要多一些像本书这样从学理、实务到灵性了解兼具，而又简明易读
的参考书籍。
“细腻、简明”四个字可以同时用来形容这本书和史瓦吉多个人的治疗特质。
──德国系统排列协会认证治疗师 郭怀慈史瓦吉多的这本书，满足了我内在的三种角色与需求：一、
身为人，渴望理解生命，渴望“活得生机盎然”的哲学与务实需求。
二、身为女儿与妻子，渴望知道什么是适当的孝顺，或在关系里如何平衡与爱的需求。
　三、身为家族排列的学习者，想更理解排列的全貌与实务细节的专业进修需求。
──心理咨询师 王理书
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编辑推荐

《爱的根源》编辑推荐：心理大师海灵格经25年研究创立，欧美临床心理学界最热门疗法；家族系统
排列可透过角色代表及情感互动，找出人生问题的根源与解决方法；涵盖身心健康、家庭亲子关系、
人际交往、情绪管理、生涯规划⋯⋯；奥修门徒，海灵格学生，资深心理治疗师史瓦吉多，带你回归
生命本源，直面关系真相，探寻真爱自由，超越自身局限。
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