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内容概要

本书讲述在某一个平凡的瞬间，遇上改变一生的人。
人潮熙熙的地铁站口，穆岚初遇程静言，从此被带进一个五光十色的全新的世界。
他教她演戏，教她生活，教她爱，却在相知相好的甜美里，蓦然抽身离开。
天堂到地狱，同样也是平凡的一瞬间。
摔得遍体鳞伤的穆岚，终究还是要自己爬起来，自己走。
好在还是有别的同行人——大大咧咧的周恺，面冷心软的唐恬，仗义直言的白晓安，还有，何攸同。
她用顽强武装自己，以时间治愈伤痕，却在接受欢呼和赞美的同时，把真心藏到了最深的黑暗处，曾
几何时，再也看不见最宝贵的东西。
直到威尼斯。
师长的突然离世让当年仓促分开的两个人再次合作，然而岁月流逝斗转星移，无论是穆岚，何攸同还
是程静言，都不再是当年的彼此。

　　这充满迷雾和荆棘，却同样也满是鲜花和希望的一程里，谁才是真正的同路人？
穆岚也曾经看错了。

　　聚光灯前的他们也好，普通柴米油盐中的我们也好，总有这样的时刻——爱上你，从而生命里忽
然开出一朵花。

　　茫茫人海，相识相遇，相聚相爱，于万千人之中。
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作者简介

渥丹，双十年纪，好读书，好美食，好美酒，好远行。
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章节摘录

　　第七章 漫长的婚约　　灯光亮起的瞬间，穆岚木然地转过了身。
　　程静言的肩头是湿的，原来在她不知道的时候，已经下起了雨。
　　他看了一眼正在放广告的电视，有些疲惫地把钥匙丢在一边，脸色不怎么好，比电视里看起来的
还要更白一些，但是很平静，也很沉着。
视线撞上穆岚投来受惊般的目光后，程静言也静了下来。
　　这样的沉默让穆岚恐惧，哪怕是电视里那嘈杂的欢快的背景声也不能让这可怕的沉默感退去分毫
。
恰恰相反，她想到某一年的一个冬夜，她独自一人跑到海边，没有什么灯，也没有人，海浪声和风声
巨大，落在耳朵里，这死寂比有声更可怕。
　　她不知道要说什么，甚至疑心之前所见所闻不过是一场因为杞人忧天而起的梦境。
如今程静言回来了，梦境也散了，他们可以回到现实里，快快乐乐手牵着手继续往前走。
　　“穆岚，我回来了。
”　　程静言的声音从来不曾这样难以忍受过，穆岚瞪大了眼睛，视线模糊了，她抬起双手捂住耳朵
抱住头，就地蹲下去，缩成一道浓重的阴影，像一个小小的墨点。
　　汗水从额头和脊背渗出来。
穆岚也不知道自己究竟在害怕什么，怕到根本不敢开口，恨不得在程静言面前化做一滩水，就此消失
拉倒，这样无论他开口的是什么，她都可以不必听了。
　　可她又被猛地拉了起来。
程静言的手捏住她两边肩膀，用力得指关节都在发白，但穆岚看不到，他自己也看不到，两个人无言
地看着彼此，才发现眼睛里只有对方，又什么都没有。
　　穆岚耳边的心跳声汇成巨大的雷声，无边无际的，她好几次开口，都发不出声音，嘴唇一直在抖
，血色悄悄溜走之后，泛上来的是青紫和僵硬。
穆岚的牙齿都在打颤了，她瑟瑟地低下头，再不肯去看程静言，几乎都要哭了出来，眼睛里却干涸得
像沙漠：“静言，我⋯⋯我等不到你回来，做了个梦，梦见新闻里⋯⋯”　　“是真的。
”　　她简直是条件反射一样抬起头，眼底折出尖锐的刀锋一样的光芒，那道光一闪而过，接着覆上
的是濒死的小动物似的的凄婉而温润的水光，茫茫然地开了口，看口型是“啊”了一声，但嗓子里一
点声音都没有，只是一声比呼吸还微弱的叹息。
　　像是过了一辈子那样久，这句话才以龟爬一般的速度传入穆岚的耳中，又更慢地爬到大脑，接着
才化身为最尖利的锥子，狠狠往心头一扎，穆岚立刻哆嗦起来，更用力地瞪大了眼睛，小腿肚子在抽
筋，她必须咬紧牙关才能在程静言面前不像一条被捏住七寸的蛇一般瘫软下去。
但从噩梦深处醒来之后，穆岚做的第一件事情，是慌不择路地抓住程静言的衣袖，问他：“可我还没
说是什么呢⋯⋯还没说啊⋯⋯”　　程静言看着她急切又惶恐的面孔，感觉到她的指甲正嵌进他手腕
里，并没有躲闪，始终定定看着她：“我订婚的新闻，是真的。
” 他的脊背也湿了。
　　他感觉到手中的身体陡然松懈了下来，不得不用其更大的力量握住她的肩头，不让她在自己面前
瘫下。
　　但听完这句话后，穆岚只是低下眼，勾下颈项，佝偻了脊梁，一点一点地，在程静言眼前悄无声
息地崩溃了。
　　她捏住他手腕的双手也放开了，哑声说：“那你还有没有要和我说的。
”　　短暂的静默后，他说：“没有了。
”　　穆岚点头：“我知道了。
请放开手吧，程先生。
”　　箝制的力量一旦松开，穆岚就如同出笼的野兽，跌跌撞撞地往门口的方向冲。
她的脚还在抽筋，差点被自己绊倒，但这房子仿佛荆棘丛，哪怕多待一秒，只会让她更加地遍体鳞伤
血流成河。
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开门的那一刻她甚至不记得自己还赤着脚，所以当看得清清楚楚的程静言用力拽住她的时候，前一刻
还失魂落魄的穆岚一如骤然发作的母狮子，亮出所有的獠牙和爪子，恶狠狠地推开他，咬牙切齿而声
嘶力竭：“程静言，你滚！
”　　可不管她是怎样的踢打和反抗，程静言什么也没说，只是蹲下来抱牢她的腰，轻轻地帮她把鞋
子穿上了。
　　这一点虚情假意的施舍让穆岚眼前发黑，她一低头，看见他的宽阔平整的背，于是也不知道哪里
来的力气，随手扯过不知道什么朝他背上一砸，然后看也不看，更顾不上拿任何东西，一感觉到揽住
腰的力量松开了，她立刻挣脱出来，头也不回地从已经洞开的大门跑了出去。
　　她跑得像是身后有什么凶狠的鬼怪在追赶她，只要一停下，就会被拖进万劫不复的深渊里。
眼前什么也看不见，就迎着唯一的一点光一直跑一直跑，哪怕累得脚像是被斩断似的毫无知觉，穆岚
也还是没有停下来。
　　如果不是被路上的积水滑了一跤，穆岚都不知道到底要跑到什么地方才是个尽头。
两只手的手心都被蹭破了，热辣辣的，竟然一点也不痛。
穆岚麻木地抬起头，看看四周，眼前的马路上偶尔驰过开得飞快的车辆，原来她已经跑下山，回到城
市里来了。
　　从程静言家出来得匆忙，她身上一分钱也没有，手机想不起丢在哪里，想不到拦车，就一个劲地
往前走。
身上的衣服很快被雨淋透了，后来鞋子也湿了，她统统不觉得，走啊走啊，等走到公寓楼下，远方的
天空已经泛出淡淡的白颜色来了。
　　穆岚站在街道的转角前又不知道发了多久的呆，冬天还没完全过去，当初那个夜晚的一切也还历
历一如昨日，如今想起，又是个多么大的笑话啊。
　　她觉得自己笑了一下，拖着沉重的步子上了楼进房间，然后在弯腰的一瞬间，整个人软绵绵地扑
倒在了地板上。
　　接下来的经历很奇妙——穆岚不清楚这是不是梦境，身上冷一阵热一阵，耳边一会儿有声音一会
儿又没有，她觉得自己站起来了，过一会儿定睛一看，怎么飘到了半空，身体还躺在地板上，房间里
一下子是熟悉的样子，一下子又空荡荡黑乎乎的，这样不知真假的幻觉搅得她心跳过速口干舌苦，时
间一点意义也没有，所幸到了最后，她是真的什么也感觉不到了。
　　穆岚做了许多的梦，梦见许许多多的人，其中的一个梦里，她梦见还在程静言的家里，已经春天
了，她靠在客厅的那张沙发上睡着了，程静言走过来，笑着轻轻推一推她肩膀，说，穆岚，起来了，
这都几点了。
　　她睡得浑身又暖又懒，哪里愿意动，抿着嘴边笑边躲，就是不睁开眼睛；程静言也不干了，硬是
要拉她起来，凑过去亲她的脸勾她的手指头⋯⋯　　感觉到温热的气息扑到脸边，穆岚一时无法苏醒
，也不愿从梦里脱身，喃喃喊：“静言，别闹⋯⋯”　　这两个字一出口，心头蓦然一空，穆岚蓦地
张开眼，头顶上方的日光灯照得她头痛欲裂，湿淋淋的衣服贴在身上，她甚至还躺在地板上，哪里还
有别人，只不过是小花不知几时来到她的身边，温顺乖巧地偎着，时不时舔一舔她冻得青白的手指。
　　湿热的舌头宛如情人间嬉戏的亲吻，这竟是到头来唯一陪在她身边的活物。
穆岚挣扎着爬起来，之前明明在程静言面前一滴眼泪都落不下来，可是看着眼前这天真无识也不知道
任何忧虑的小生物，穆岚浑身颤抖地抱住它，终于无声地哭了出来。
　　穆岚大病一场。
　　高烧到整个人彻底迷糊了，不要说下床，连近在咫尺的电话一个劲地响，都没有伸手的力气。
她觉得自己就像是被点起来的蜡烛，只要一烧到头，什么都没了。
但这个念头也只是一闪而过，人又一次晕了过去。
　　后来是Amy来开的门，那也是几天之后的事情了，一进门看到穆岚这个样子，吓得赶快拨电话叫
急救，一路送到医院，检查之后发现人已经开始脱水，再晚一步搞不好真要出大事。
　　穆岚恢复意识已经不知道是在几天之后，醒来的时候身边只有Amy在，见到她苏醒立刻围上来，
急忙按铃通知医生——也是不幸中的大幸，虽然高烧又中度脱水，但并没有转成急性肺炎或是更糟糕
的脑科病。
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　　但这一病彻底地伤了元气，全身的力气像是被抽空了，手脚无力，连下床走个路都要人扶着。
嗓子没办法说话，也不想说话，醒过来就盯着天花板发呆，盯到眼睛累了，闭上眼睛再睡，无论是谁
和她说话，除了无声的“嗯”就是“谢谢”，再没有多余的第三句话。
　　但好在也没有人找她，穆岚就这样睡了醒醒了睡，不需要任何人，更不被任何人需要。
　　这样的状态下时间根本一点意义也没有，直到有一天，她呆滞地看着吊瓶里的营养液一滴滴地注
进血管里，眼看着又觉得乏了，忽然身边有一个声音：“⋯⋯穆小姐，我想和您谈一下下周的行程安
排。
”　　她花了很长的时间才分辨出这是Amy的声音。
穆岚迟钝地把目光从吊瓶上移开，更迟钝地投到站在床头的Amy身上，看了她一眼，嗓子依然在痛，
只能轻轻地点一点头。
　　这段时间来Amy每天都来医院报到，倒像是成了穆岚的助理一样。
对此穆岚根本懒得问，听之任之如同一个毫无生气的木偶，由着她出入病房，又安排护士照顾自己。
　　Amy还是一如既往地整洁果断又干练。
她轻声说：“这段时间你身体不好，一直在住院，所以很多计划上的活动都取消了，但下个周五，是
《不夜之侯》的开机仪式，所有的主要演职人员都要出席。
我也问过医生了，他说你的病情已经大大好转了，按这个趋势下周一可以出院，所以穆小姐你看我们
周二出院好不好？
这样还有几天的时间调整一下，决定周五那天你的造型，然后拍一些定妆宣传照，方便公司到时候发
通稿。
你看呢？
”　　这些话听起来那么遥远和陌生，像是另一个星球上传来的一样。
穆岚发觉整个大脑根本无法思考，而浑身的每一个神经都在下意识地抗拒着。
她不说话，Amy就很耐心地等，但等了五六分钟，见穆岚还是眼睛直勾勾地等着天花板，Amy才试探
着催促了一声：“穆小姐⋯⋯穆小姐？
”　　穆岚一动不动，忍痛哑声问：“如果不演的话，应该怎么赔？
”　　Amy愣住了：“⋯⋯这⋯⋯我进公司五年，从来没有遇到过这种事情⋯⋯穆小姐，这个问题我
恐怕答不了你。
你是不是还是很不舒服，不然我和公司沟通一下，看看有什么办法⋯⋯”　　“Amy，我不知道你现
在怎么天天在我这里了。
能不能请你请示一下上面，或者去找公司的律师，问清楚辞演的补偿。
这件事情本不应该麻烦你的，但是我现在这个样子，实在是心有余而力不足，只能拜托你辛苦一趟了
。
”　　看穆岚说得这样平静而坚决，Amy已经变了脸色，等她说完，赶快说：“穆小姐，你现在身体
不好，要不要再考虑一下？
我们还有一周多的时间，你不要着急⋯⋯”　　可无论她怎么说，穆岚都抿着嘴唇，一句话也不肯多
说了。
　　眼看她一副主意拿定的模样，Amy无法，只能走到病房外面去打了个电话。
在这个间隙穆岚用身上残留的最后一点力气撑着自己的身体坐起来，才看见房间的各个角落里摆了不
少花，床头柜上的花瓶里插着一大束百合，花束里还插着一张卡片。
　　这是摆在最近处的花，想来是Amy亲手安置的。
无论再怎么刻意不去想，穆岚的心还是重重地跳了几跳，注视着那开得正好的花朵良久，才伸出手把
卡片摘了下来。
　　一眼扫过去，字迹是陌生的。
但字很清楚，措辞又很得体，穆岚顺势就读了下来——　　“穆岚：　　从新闻上得知你高烧住院的
消息，很是惊讶和遗憾。
初春流感频发，更应该保重身体。
希望你早日康复。
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　　又及，周恺正在东南亚出差，无法亲自来医院探病，托我在信上一并向你问候。
谨祝　　春祺。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　何攸同”　　　　原来是周恺与何攸同送
来的花。
穆岚一时也不知道是解脱还是失望，又把那张卡片再读了一遍，脑子里依然昏昏沉沉的，正在这
时Amy推门进来，神色紧张得很，和穆岚的目光对上，她停下脚步，说：“我给程先生去过电话了，
他说如果你执意要辞演，请去新诚当面谈。
”　　穆岚听见脑子里一根弦骤然断裂的声音。
不知不觉中，她挺直了腰，正视着Amy缓缓问：“要和谁谈？
”　　“⋯⋯片子的合同当初是在程先生手上拟的。
”Amy分明是有些尴尬地沉默了下来。
　　人生的讽刺剧大抵就是这般，越是恨不得从此隔得天远地远，越是可能被各种因缘强迫性地一再
维系起来。
曾几何时，程静言这三个字，哪怕只是稍加想起都已经如同最甘醇的美酒让她怦然心动，而如今却成
为一道鲜血淋漓的伤口，无论是前进后退或是停留在原地，都无可救药。
　　穆岚却没有跟着一同沉默。
她甚至没有犹豫太久，就一把掀开被子，摇摇晃晃地下了病床，吓得Amy赶快冲上去要扶她：“穆小
姐，你小心！
”　　她面无血色，眼睛里也没有光，像一道苍白的幽魂，语气却是不可动摇的：“那程先生现在是
不是有空？
”　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<原来我只是忘记和你说再见>>

媒体关注与评论

　　忘掉岁月，忘掉痛苦。
 　　忘掉你的坏。
 　　我们永不，永不，说再见。
　——张小娴　　曾经相遇，曾经相爱，曾经在彼此的生命光照，就记取那份美好，那份甜蜜。
虽然无缘，也是无憾。
　　　　　　　　　　　　　　　——杏林子　　爱情总是想象比现实美丽，相逢如是，告别亦如是
。
 　　我们以为爱得很深、很深，来日岁月，会让你知道，它不过很浅、很浅。
 　　最深最重的爱，必须和时日一起成长。
——亦舒
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编辑推荐

　　《原来我只是忘记和你说再见》是继《错过你为遇见谁》《请继续，爱我到时光尽头》后又一经
典唯美力作，在某一个平凡的瞬间，遇上改变一生的人。
　　我们相遇，又再遇；失散，而再散；我们重逢，重拾旧欢，却终是各奔东西。
　　在某一个平凡的瞬间，遇上改变一生的人。
天堂到地狱，同样也是平凡的一瞬间。
这充满迷雾和荆棘里，谁才是真正的同路人？
穆岚曾经看错过。
聚光灯前的他们也好，普通柴米油盐中的我们也好，总有这样的时刻——爱上你，从而生命里忽然开
出一朵花。
茫茫人海，相识相遇，相聚相爱，于万千人之中。
　　一场情动，一念之转。
从平凡到绚烂，需要走多少远，需要说多少再见！
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