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内容概要

　　为什么孩子总是不听话；为什么孩子不喜欢学习；为什么孩子喜欢独处；为什么孩子不愿意与父
母交流；为什么孩子要离家出走；为什么孩子会自残⋯⋯　　相信以上问题，很多家长都遇到过，真
的是孩子错了吗？
其实现在已经有很多人意识到了，孩子并没有错，孩子是一面镜子，孩子的这些行为，都是父母教养
方式的真实体现。
本书作者是台湾著名亲子专家，他将自己多年来接触到的亲子问题，进行了全面剖析，在山东电视台
少儿频道《亲子新生活》节目中进行了系统解读。
今年五月份首播后，引起了家长的强烈反响，在众家长的强烈要求下，将在八九月份应邀重播。
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章节摘录

51.化解无力感，找到自己的力量曾有个小朋友跟我说：“许医生，我的爸妈都不听我说话、他们都不
相信我。
像在学校，明明不是我犯的错，是其他小朋友在那边做坏事，我不过是在旁边看而已，爸妈就因此骂
我、打我，完全不听我说明。
”这是经常可以听到的亲子冲突，也还有更多家长和青少年孩子的冲突。
比如说，有许多家长抱怨孩子到了青少年时期变成洪水猛兽了，他们只在外面跟同学说话，回家就是
不跟爸妈说话；可是追根究底，原因就是孩子们常常讲的：“反正爸妈都不听我的，他们只信外人说
的，他们就只会误会我。
”既然如此，不如不和他们说话好了。
这里会衍生出一个很重要的问题，小朋友一旦在学校被误会了，可能从此之后他便不再相信考师了，
在家里被父母误会了，他也不再相信父母了。
举个例子吧！
我记得有个小朋友，在学校发生一件事情，班上某位同学的东西不见了，后来老师认定是他偷的，可
是事实并非如此，其实是别人偷了东西放在他那里，但是因为人赃俱获，老师完全不相信他的解释。
小朋友回到家里就跟妈妈说：“妈妈，你要相信我⋯⋯”没想到，连妈妈也不相信，结果这个小朋友
从那一天开始，就不再跟他的妈妈说话了，他觉得：“连我自己的妈妈都不相信我，那我要怎么样才
能够得到别人的相信呢？
”这位小朋友也因此内心充满了痛苦，小小年纪就开始对生命产生了很深的无力感。
我们要如何化解生命的无力感，找到打败这些看似具体的冲突的力量呢？
告诉各位，大前提是，你一定要“相信自己是有力量的”，这是人生当中很重要的学习。
首先，在教育孩子的过程中，当然有时也许小朋友就是说了谎、欺骗我们，但我希望各位父母老师，
在双方互动的关系上，千万不要建立在不信任小朋友的基础上。
比如说，我是一个儿童青少年的专家，常常小朋友来看诊时，我都会说：“你可以放心把你的事情告
诉我，如果这件事情你不希望我告诉你的父母，我会为你保守秘密。
”因为，在我的内心我愿意这样为小朋友保守秘密，我希望他能够信任我。
当然，我会告诉他“万一是很重大的事情，我还是会跟父母老师讨论”。
其实，一个人在成长的历程中，最希望得到的就是“被信任”。
以我自己为例，在我成长的过程中，记得是小学五六年级时，遇到了一个对我这一辈子的人格发展影
响最重要的老师。
那时候，班上发生某一件事情，许多同学误会我了，当我向老师解释清楚时，老师相信那不是我的错
，他甚至还站在我这边。
那一次经验，让我的内心充满了感激和感动。
当一个小朋友能得到父母的信任时，他会很快乐，在人生的道路上也就会因此走得非常顺利。
反之，当小朋友——尤其是青少年，他做的一些事情总是被误会时，可能他从此就再也不和父母老师
说话了。
每个人都不喜欢被别人误会，一旦被误会总是不好受，特别是人在青少年时期容易脾气大、反应剧烈
，所以跟他说话时，常常要用比较温和并且信任的语气，令他知道：“我相信你。
”比如说，父母担心孩子上网的问题，不相信孩子可以自己掌握好时间，虽然他已经连续很多次都没
有办法做到，但每一次，我们还是要本着相信的原则。
当小朋友从小就得到父母的信任，他的人格发展和成长才会健全，并且他会因为你的信任，越来越能
够自己把事情做好。
再拿我来做例子吧！
以前我在房间里念书、准备考试时，常喜欢偷看漫画和小说，如果爸妈进来的时候，才赶快把课本放
在小说上面，等他们离开时又把小说拿到上面看。
幸好他们都没有发现，也一直相信我会认真读书，因此我也的确会想把书读好。
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现在的小朋友喜欢上网，玩一些网络游戏，等父母靠近就赶快改变电脑的画面像是正在写功课一样，
这也是和我很相似的行为。
我的意思并不是说这是正确的，而是要说明，很多不一样的过程，看起来好像小朋友真的骗了父母，
可是如果我们看到他的功课有进步，同时他的一些行为叉并不是太离谱时，那么，家长何不建立在信
任的基础上面去接纳孩子、鼓励孩子呢？
另外是各位老师，你知道吗？
有很多小朋友，这一辈子他记得最大的鼓励就是：哪个老师欣赏他、信任他、夸奖他，然后他说过的
每一句话，老师都能肯定他。
一个人如果能赢得一个老师如此的信任和鼓励，他会觉得，一辈子能遇到这样的老师真是天大的福气
呢。
一个知道自己在老师心目中是很棒的、可以被信任的学生，纵使短暂的迷失犯了错，他最后都会找回
对自己的信任以及肯定；而一个被全世界不相信的小孩子，他最后也会放弃他自己。
因为我们对他的信任，孩子也会愿意相信他自己；一个相信自己的人，他一定能找到并走向生命里有
意义、有力量的方向。
因此，让我们对小朋友肯定，对他发出相信的能量吧，相信我们的小朋友在人生道路上会越走越好。
许医师亲子聊天室问：我的孩子动不动就发脾气，我该怎么办？
 答：同样的道理，大水是要引导而非围堵，当孩子爱发脾气时，你不能过度的容忍、溺爱、顺从，只
要他一发脾气、哭闹，就什么都给他、顺他，这会宠坏他；你也不能拼命地压抑他，只要他一发脾气
就不理他、揍他或骂回去。
反之，你要先问自己，他为什么发脾气，先令自己不恐惧、不慌乱，然后再同理他、了解他、慢慢和
他说，找到一个双方都能接受的解决方案，孩子才会破涕为笑。
P199-202
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后记

许多人对现代的亲子教育都非常关切，也忧心忡忡，担心孩子未来的月光族（一到月底，所有的钱就
花光光）、草莓族（像草莓一般的娇贵，禁不起碰撞）、宅男宅女（每天只窝在电脑前，不出门不工
作，也不交朋友）、丁克族（对未来抱持悲观态度，就算结婚了也不肯生小孩）。
更有许多的理论指出，现代小孩是所谓的靛蓝色小孩（Indigo Child）。
靛蓝色小孩是一个笼统的称呼，很难描述及分类，反正就是一群令现代教育专家、老师、父母、社会
，完全不知道拿他们怎么办的一群小朋友。
但他们还有一些特点。
其一，独立性强，很早就显现出其个性及自主性。
这意味着他们很早就不是乖乖牌了，有自主的意见、自立的想法，如果和大人互动不佳，容易显现为
他的叛逆性，令人非常头痛。
此时大人切记，要用引导而非打压的方式。
其二，思想特别早熟，经常问一些令老师及父母招架不住的问题。
比如说：“你们经常吵吵闹闹，如果离了婚，是不是两个人都会更快乐呢？
”你说，这种问题大人能接受吗？
又要如何回答呢！
但这类小孩也会刺激父母从另一个角度思考，增加更多反省的空间，毕竟有时孩子才是诚实的，说出
了大人不愿面对的事情。
其三，性格敏感且感情丰富。
这类小孩特别了解父母的内心，也能理解父母的情绪状态。
好处是，你会有个贴心、善解人意的小孩；坏处是，如果你自己经常在负面情绪下，孩子也就像情绪
的海绵，吸收了大量的负面能量，而变得悲观、不快乐。
而且在这类孩子面前，你假装、隐藏自己的情绪是没有用的，因为他能看穿你的伪装，感受到你真正
的内心感受。
因此，父母要学习的是，诚实地面对自己的内心，和孩子有真实情感的交流。
其四，对未来有自己的想法，想为自己做决定。
这类孩子不喜欢听父母的安排，进哪个学校，念哪个专业，他有自己的主张及想法，表现出来的常常
是和父母唱反调，令父母生气及失望。
但父母要学习的是，毕竟孩子的未来是他的人生，而非父母的人生，最后当然他必须为自己做决定，
因此父母一定要学会尊重及倾听。
否则严重的亲子对立一定会发生。
结合以上几点，我想告诉全天下的父母，没有人天生就会当父母，父母也是要学习及成长的，且非一
味只注重孩子的功课，那绝对不够，而是一种全面的人格教育及心理提升，希望这本书传递的理念对
普天下的父母及孩子都能有莫大助益，祝福你！
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编辑推荐

《孩子的错都是大人的错》是由华文出版社出版发行的，山东电视台少儿频道热播节目，著名身心灵
畅销书作家张德芬强力推荐。
全面系统解读当下热门话题“父母皆祸害”，让80后的新手父母不再重复上一代的错误！
 80后一代陆续开始当上了父母，这一代人接受了新的教育理念，对自己的父母的教养方式有着另类解
读，同时也对育儿有着全新的理解。
“反对不是目的，而是一种积极手段，为的是个人向社会化进一步发展，达到自身素质的完善。
我们不是不尽孝道，我们只想生活得更好。
”这是80后的心声。
 没有人天生就会当父母，父母也是需要学习和成长的，仅仅注重孩子的学习是不够的，只有全面进行
人格教育及心灵提升，才能成为优秀父母，才能构建一个和谐的亲子关系，也才能拥有一个和乐的幸
福家庭。
山东电视台少儿频道热播节目，全面系统解读当下热门话题“父母皆祸害”，让80后的新手父母不再
重复上一代的错误。
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名人推荐

许添盛老师的书一向兼具实用性和知识性，非常易懂好读，而且书中的内容读过之后，立刻就能上手
使用。
这本《孩子的错都是大人的错》也不例外，我相信家长读了之后，立即就会受益，而且马上就能执行
。
最终，这都是孩子的福气！
！
    ——身心灵畅销书作家 张德芬
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