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前言

　　写自传回忆从出生到现在的生命历程，真令我觉得惶恐不安，一道帷幕笼罩住了我的童年，要把
它掀开，的确让我疑虑重重。
　　写自传本身是件难事，更何况童年已久远，至于哪些是事实，哪些只是我的幻觉想象，我自己也
分不清楚了。
只不过，在残存的记忆中，有些事情的发生，仍然不时鲜明地在我的脑中闪现，虽然只是片断的、零
碎的，但对于我的人生，却都有或多或少的影口向。
为避免冗长乏味，我只把最有兴趣和最有价值的一些情节，作一些陈述。
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内容概要

《假如给我三天光明》由海伦&#8226;凯勒的《我的生活》、《走出黑暗》、《老师》三本书以及发表
在美国《大西洋月刊》上的著名散文《假如给我三天光明》编译而成，完整系统地介绍了海伦&#8226;
凯勒丰富、生动、真实而伟大的一生，许多文字还是第一次与中国读者见面。
海伦&#8226;凯勒一生一共写了14部著作。
《我的生活》是她的处女作。
作品一发表；立即在美国引起了轰动，被称为“世界文学史上无与伦比的杰作”，出版的版本超过百
余种，在世界上产生了巨大的影响。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

作者简介

　　20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她——海伦&#8226;凯勒，一个生活在
黑暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的
孤绝岁月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人。
竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院；并用生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾
人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。

　　创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光
明面，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
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章节摘录

　　在那个黑暗的童年时代，我有两个朝夕相处的伙伴，一个是厨师的女儿——玛莎·华盛顿，另外
一个是一只名叫贝利的老猎狗。
　　玛莎·华盛顿很容易就懂得了我的手势，所以每次吩咐她做事情，她都能很快就完成。
玛莎大概认为与其跟我打架，还不如乖乖地听话来得聪明，所以她都会很快而且利落地完成我交代的
事。
　　我的身体一向结实又好动，性情冲动又不顾后果。
我非常了解自己的个性，总是喜欢我行我素，甚至不惜一战。
那个时期，我跟玛莎在厨房度过了不少时光，我喜欢帮玛莎揉面团，做冰淇淋，或是喂喂火鸡，不然
就是为了几个点心而争吵不休。
这些家禽一点儿也不怕人，它们在我的手上吃食，并乖乖让我抚摸。
　　有一天，一只大火鸡竟把我手中的番茄给抢走了。
也许是受火鸡的启发，不久，我和玛莎把厨娘刚烤好的饼偷走了，躲在柴堆里吃得一干二净。
却不料吃坏了肚子，吐得一塌糊涂，不知那只火鸡是否也受到了这样的惩罚。
　　珍珠鸡喜欢在隐蔽处筑巢，我特别爱到深深的花丛里去找它们的蛋。
虽然我不能给玛莎说“我要去找蛋”，但我可以把两手合成圆形，放在地上，示意草丛里有某种圆形
的东西，玛莎一看就懂。
我们若是有幸找到了蛋，我绝不允许玛莎拿着蛋回家，我用手势告诉她，她拿着蛋，一摔跤就会打碎
的。
　　回想童年，谷仓、马粮以及乳牛场，都给了我和玛莎无穷的快乐，我们简直像极乐园里的天使。
当我跟玛莎到乳牛场时，挤牛奶的工人常常让我把手放在牛身上，有时候，也会让我把手放在牛的乳
部，我也因为好奇而被牛尾打了好多次。
　　准备圣诞节也是一大快事，虽然我不明白过节的意义，但是只要一想起诱人的美味，我就格外快
乐。
家人会让我们磨香料、挑葡萄干、舐舐那些搅拌过食物的调羹。
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媒体关注与评论

　　美国女作家海伦·凯勒曾以抚摸的方式参观了1893年芝加哥世博会，后来她在《假如给我三天光
明》的传世名篇中深情地写道：如果给她三天光明，她要把最宝贵的第三天留给博物馆，对整个世界
作匆匆一瞥，看人类进步的艰难曲折，看历史兴衰和沧桑巨变。
　　——温家宝总理　　19世纪出现了两个了不起的人物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。
　　——马克·吐温　　人类精神的美一旦被认识，我们就永远不会忘记。
在她的生活和生活乐趣中，凯勒小姐给我们这些没有那么多困难需要克服的人们上了永远不能遗忘的
一课——我们都希望这部书有越来越多的读者，让她的精神在越来越广的范围内传播。
　　——罗斯福夫人　　本书是伟大的经历和平凡的故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》
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